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Gec¢misten Hatirlananlar ve Gelecekten Beklenenler ile Tiirkiye’de Toplumsal Bellek

Sezin Oner! & Sami Giilgoz?
1 Kadir Has Universitesi
2Kog Universitesi

Bireysel ve toplumsal olaylarin hatirlanmasi ve gelecek simiilasyonundaki ortakliklar toplumsal
olaylarin da bireysel bellege iliskin paradigmalar baglaminda ¢aligilmasini saglamaktadir. Bu
baglamda Tirkiye’de gerceklesmis toplumsal olaylarin nasil hatirlandigr ve Tirkiye’de
gerceklesmesi beklenen olaylar temsili bir 6rneklemde incelendi. Tiirkiye’de gergeklesmis bes
onemli olay ile ger¢eklesmesini beklenen bes olay 1200 katilimciya soruldu. Bu olaylara iliskin
tarih ve fenomenolojik 6zellikler ile beraber bireylerden politik yonelimleri, kimlik 6zdeslikleri
gibi degerlendirmeler yapmalar1 da istendi. Bulgular degerlendirilirken olaylarin siklik
gostergeleri ve zamansal dagilimlarina odaklanilacak ve olaylarin hatirlanmasini yordayan
faktorler olay ve kimlik Ozellikleri baglaminda tartisilacaktir.



Bireysel ve Toplumsal Baglamda Gelecege Yonelik Diisiinme Siirecleri

Aysecan Boduroglu
Bogazigi Universitesi

Bireyler siklikla hem kendi gelecekleri hem de yasadiklar1 toplumun gelecegi hakkinda
diisiintirler. Ancak gelecekle ilgili tiretilebilen bu senaryolar kendi aralarinda, gergeklesme
olasiliklart agisindan farklilagabilir. Bugiine degin yiiriitiilen aragtirmalar bireylerin kendi
gelecegi hakkindaki diisiinme siireglerinin epizodik bellek siireclerine benzer bir insa siireci
icerdigini; gelecege dair diislincelerin bellekten geri getirilmis anilarin iceriginden etkilendigini
ve benzer noral mekanizmalarla olusturuldugunu gostermistir. Ancak, toplumsal gelecekte
ongoriilen olaylarin nasil belirlendigi, bu olaylarin igeriginin toplumsal bellek ile sosyal ve
politik kimlik ile olan iliskisi ve hatta bireysel ve toplumsal gelecek hakkinda diisiinmenin
benzerlikler icerip icermedigi pek arastirilmamistir. Laboratuvarimizda son iki senedir
yiriitmekte oldugumuz arastirmalarda, bireylerin hem kendi yasamlar1 hem de toplumsal
gelecege dair diisiinme siirecleri karsilastrmali olarak incelenmektedir. Bu baglamda ele
aldigimiz sorular, gelecekte olabilecek bireysel ve toplumsal olaylarin nitelikleri, zaman i¢inde
dagilimlari, fenomenolojik Ozellikleri vb. acisindan nasil farklilagtiklari; bu olaylarin
gergeklesme olasiliginin hangi faktorler tarafindan yordandigidir. Bu caligmalarda katilimcilara
basit ipuglar1 verilmis ve kendilerinden bu ipuglarin zihinlerinde canlandirdigi eski ve
gelecekte olabilecek olaylar1 belirtmeleri ve bu olaylar1 birgok boyut {izerinde degerlendirmeleri
istenmistir. Yurittigiimiiz ¢alismalar, gelecege dair diisiinme siireclerin bireysel ve toplumsal
baglam i¢ginde benzerlikler barindirdigini; ancak bu stireglerin farkli bilissel semalar araciligiyla
sekillendigini gostermistir. Kisisel gelecege dair ongdriilen olaylarin 6zgiin, gérece daha olumlu
ve kiiltiirel yasam seyri beklentileriyle tutarlilik gosterdigi ve toplumsal gelecekte gerceklesmesi
beklenen olaylarin ise gorece daha olumsuz ve giiniimiiziin sosyal ve politik ortamindan
etkilenen temalar igerdigi belirlenmistir. Bu bulgular, gelecege yonelik diislince siireglerin ille
de bir olumluluk etkisiyle sekillenmedigini; gorev detaylarinin ve baglamimn gelecege dair
diisiinme stireglerini ve sonuglarmi etkiledigini gostermistir.



Ulasilmis ve Ulasilmams Hedeflere Tliskin Otobiyografik Amilar

Ali Izzet Tekcan
Bogazici Universitesi

Benlik ile otobiyografik bellek arasindaki etkilesim otobiyografik bellege iliskin kavramsal
yaklagimlarin temel savlarindan biri olmustur. Arastirmacilar (6rn., Conway, 2005) benligin bir
parcast olarak hedeflerin de kisinin anilarmin igeriklerini ve hatirlama bigimlerini
etkileyebildigini ifade etmistir. Buna karsilik, anilar da varolan hedeflerin yeniden
yapilandirilmasi ya da yeni hedeflerin belirlenmesine etki edebilmektedir.

Caligmalar kisilerin halihazirda gecerli olan hedeflerine iliskin anilarinin artik gecerli olmayan
hedeflerine iliskin anilarindan daha canli ve hizli hatirlandigini, bu anilara daha fazla 6nem
atfedildigini ve daha fazla paylasildigini ortaya koymustur (6rn., Johannessen & Berntsen , 2009;
Moberly & MacLeod, 2007).

Bu sunumda yer alan ii¢ ¢alisma gecmiste belirlenmis olup bugiine dek gerceklesen ve
gerceklesmeyen hedeflere iliskin anilar1 karsilastirarak hedefler ile otobiyografik bellek
arasindaki iliskiyi incelemeye c¢alismaktadir. Universite &grencileri ve ogrenci olmayan
yetiskinler gerceklesmis ve gerceklesmemis hedeflerine iliskin en Oonemli anilarin1 yazmias,
ardindan bu anilar ile ilgili fenomenolojik (6rn., gorsel imgelem) degerlendirmeler yapmuistir.
Ayrica anilar, anlatilan olay kategorileri, anlamlandirma gibi &zellikler agisindan
karsilagtirilmistir. Ergenlik donemindeki hedeflere iliskin bulgular, gegmis hedeflerin bugiinkii
kosullardan etkilenerek yeniden yapilandirilabilecegini ve ulagilmis hedeflere iliskin olumlu
anilarin diger tiim anilardan daha ayrintili ve canli olarak hatirlanip, daha 6nemli olarak
degerlendirildigini ortaya koymaktadir.



Dikkatin Bellegi Gii¢lendirici Etkisinde Duygusal Uyarilmamn Rolii

Gulin Kaca & Sonia Amado
Ege Universitesi

Boliinmiis dikkat gorevindeki uyaran akiginda, hedefle birlikte sunulan uyaranlarin, ¢eldirici ile
birlikte sunulanlardan daha iyi hatirlandig1 goriilmiis ve bu olgu dikkatin bellegi gii¢clendirici
etkisi (attentional boost effect, Swallow ve Jiang, 2010) olarak adlandirilmistir. Dikkatin bellegi
giiclendirici etkisinde uyarilmanin roliiniin olmadig1 gosterilmigse de bu ¢aligmalarda kullanilan
uyaranlar duygusal nitelik tasimamaktadir (Swallow ve Jiang, 2010; 2012). Duygusal
uyarilmanin, dikkat ve bellek iizerinde geliskili etkilerinin oldugu bilinmektedir. Mather ve
Sutherland (2011), uyarilmanin neden bazen dikkat ve bellegi bozarken bazen de iyilestirdigini
uyarilmaya dayali rekabet (arousal biased competition) teorisi ile agiklamiglardir. Bu ¢aligmanin
amaci dikkatin bellegi gii¢lendirici etkisinde duygusal uyarilmanin roliiniin, uyarilmaya dayal
rekabet teorisi kapsaminda incelenmesidir. Dikkatin bellegi giliclendirmesi paradigmasinda
sunulan hedef ve geldirici uyaranlarin, uyarilma diizeyleri bakimindan rekabete neden olmasinin
bellek lizerindeki bu gii¢lendirici etkiyi bozabilecegi 6ne siiriilmiis ve test edilmistir. Deneylerde
diisiik ve yiiksek uyarilma diizeyine sahip olma 6zellikleri temelinde, sematik yiizler (deney 1),
gercek yiiz ifadeleri (deney 2) ve duygusal nitelikli fotograflar (deney 3) hedef/ ¢eldirici uyaran
olarak kullanilmistir. Sematik yiizler (deney 1) kullanildiginda dikkatin bellegi gii¢lendirici
etkisinin bozulmadig1 ancak gercek yiiz (deney 2) ve duygusal nitelikli uyarici resimler (deney
3) kullanildiginda bu etkinin ortadan kalktig1 bulunmustur. Sematik yiizlerin kullanildig1 ve
dikkatin bellegi giiclendirici etkisinin gozlendigi ilk deneyde bu etki duygudan bagimsiz ortaya
cikmistir. ikinci ve iiglincii deneyde de duygusal uyarilmanin etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
Sonugclar, dikkatin bellegi gii¢lendirici etkisinde duygusal uyarilmanin bir etkisinin olmadigina
isaret etmektedir. Sematik ya da gercek uyaran kullanmaya bagl olarak dikkatin bellegi
guclendirici etkisinde gézlenen farklilasmanin ise ger¢ek uyaranlarin algisal yiikiiniin daha fazla
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.



Testin Kanstirier Etkisindeki Dinamikler: Tamima Bellegindeki Zayiflama ve Yavaslama

Asli Kilig
Orta Dogu Teknik Universitesi

Test edilen uyarici sayisi arttik¢a tanima belleginde meydana gelen zayiflama testin karistiric
(output interference) etkisi olarak tanimlanmistir. Bellekteki bu zayiflamaya test sirasindaki
kodlama, test siiresince degisen baglam veya testin sonlarina dogru goriilen dikkatteki azalma
sebep olabilir. Dikkatteki azalma, hizli cevaplar nedeniyle bellek performansindaki diisiis, yani
hiz-dogruluk celiskisi olarak go6zlemlenebilir. Test siiresince ortaya ¢ikan unutmanin bu
celiskiden ne 6lgiide etkilendigini anlamak i¢in iki alternatifli zorunlu se¢im gorevi kullanilarak,
katilimcilardan belirlenen sinirli siireler i¢inde cevap vermeleri istenmistir. Boylece, sinirl siire
icinde cevap verme yontemi aracilifiyla erisilebilen toplam bilgi ve bilgiye erigim hizi
birbirinden bagimsiz sekilde 6l¢iilebilir. Test siiresince degisen baglami kontrol etmek i¢in ise,
calisma ve test arasinda gegen siire sabit tutulmus bir diger kosulda ise ¢alisma ve test boliimleri
arasina 10 dakika siiren bir ¢eldirici gorev eklenmistir. Sonuglar, bellekteki zayiflamanin baglam
degisimi sabit tutuldugunda ve hiz-dogruluk 6diinlesimi kontrol edildiginde bile ortaya ¢iktigini
ve zayiflamaya ek olarak bellekten geri cagirmanin yavasladigin1 gostermistir. Bu da testin
bozucu etkisinin tek basina azalan dikkatten ya da degisen baglamdan kaynaklanmadigini
gostermektedir. Sonuglar, test edilen uyaricilarin bellege kodlanmaya devam ettigi dnermesi
cercevesinde degerlendirilecektir.



Oncelikli Olan Duygusal Bilgi Mi Yoksa Semantik Bilgi Midir?

Tulay Yildirim®* & Sonia Amado?
! Eskisehir Osmangazi Universitesi
2Ege Universitesi

Duygusal ve bilissel isleme Onceliginin dogrudan karsilastirildigi ¢alismalarda semantik
kategorizasyonun duygusal degerlendirmenin hazirlayicisi oldugu ve zamansal agidan semantik
islemenin duygusal analizden once geldigi Onerilmektedir. Bu caligmalarda c¢esitli gorsel
sahnelere iliskin duygusal degerlendirme ve semantik kategorizasyon gorevleri kullanilmaktadir.
Ancak bu gorevlerin teshis bilgisi miktar1 ya da zorluk diizeyi gibi 6zellikler agisindan birbiri ile
esdeger oldugu iddia edilemez. Bununla birlikte bilgi islemede bir bilgi tiiriiniin 6ncelik
kazanmasinda i¢inde bulunulan baglamin bir etkisinin olup olmadigi bilinmemektedir. Bu
calisma kapsaminda, bilgi isleme 6nceliginde duygusal ve semantik bilginin roliiniin ayni- farkl
karar verme (AFK) gorevi kullanilarak incelenmesi ve bilgi isleme 6nceliginde bir bilgi tiiriiniin
avantajli olmasi durumunun i¢inde bulunulan baglamdan etkilenip etkilenmediginin
arastirilmas1 amaclanmistir. Bu amaglar dogrultusunda yiiriitilen ii¢ ayr1 deneyde AFK
gorevinin iki farkl tlirii kullanilmistir. Duygusal nitelikli gérevde katilimcilardan eszamanh
sunulan iki farkli yiiz fotografinin ayni duyguyu yansitip yansitmadigina karar vermeleri
istenmistir. Semantik nitelikli gorevde ise yiiz fotograflarinin ait oldugu cinsiyete gore ayni-
farkl1 kararlarmin verilmesi beklenmistir. Deneylerde KDEF’ten norm degerleri ve 6n ¢alisma
sonuglarina gore secilen korku ve mutluluk yansitan kadin ve erkek yiliz fotograflari
kullanilmistir. Ilk iki deneyde duygusal ve semantik gorevler, katilimcilara iki ayr1 blok halinde
uygulanmig ve uyarici sunum siireleri (sinirsiz siire/150 ms) iki deney arasinda farklilik
gostermistir. Ayrica ikinci deneyde ilk deneyden farkli olarak hedef uyaricilar i¢cin maskeleme
yapilmistir. Baglam etkisinin incelendigi li¢iincii deneyde ise AFK gorevleri farkli iki baglamda
(duygusal ve semantik) uygulanmistir. Farkli baglamlarin olusturulmasi amaciyla gorsel
sahnelere iliskin duygusal ve semantik kategorizasyon gorevleri kullanilmistir. Elde edilen
sonuglar, kisith bilgi islemede duygusal bilginin 6nceligine isaret etmektedir. Duygusal ve
semantik nitelikli farkl iki baglam bu sonug {lizerinde herhangi bir etkide bulunmamuistir.



Duygular ve Mekansal Bellek: Lokasyon Temelli Bulgular

Ahu Gokge
Kadir Has Universitesi

Aragtirmalar mekansal bellek ve dikkat siireclerinin pozitif ve negatif duygu durumlarindan
farkl sekilde etkilendigini gostermistir (Fredrickson & Branigan, 2005; Li, Li, & Luo, 2006; Li,
Chan, Luo, 2010). Bu calismada amag¢ denemeler arasi hazirlama paradigmasi (priming of pop-
out; Maljkovic & Nakayama, 1996) kullanilarak celdirici uyaranlar arasindan hedef uyaranin
bulunmasi, mekansal bellekte temsili ve bu temsilde duygularin etkisini incelemektir.

Denemeler arasinda hedef uyaranin uyaran setindeki konumu tekrarlanmasi ve degistirilmesinin
tepki slresine etkileri (hedef uyaran kolaylastirici etkisi ve ¢eldirici uyaranin ketlenmesi etkisi)
mekansal bellek sire¢ ve temsillerini incelemeyi mimkin kilmaktadir. Art arda gelen
denemelerde hazirlama (prime) denemesi ile incelenen (probe) deneme sirasiyla kodlama ve geri
getirme siireclerine etki etmektedir. Katilimcilara gorev sirasinda arka planda duygusal yiiklii
(pozitif, negatif) ve notr resimler hazirlama ya da inceleme denemesinde gosterilmistir. Boylece
farkli duygularin hedef uyaran kolaylastirict ve c¢eldirici uyaranin ketlenmesi etkilerini ne
derecede etkiledigi, farkli duygularin bu iki etki istiinde farklilasip farklilagmadig: ile
duygularin uyarana dair bilginin islenmesinde kodlama ya da geri getirme siireclerini farkl
sekilde etkileyip etkilemedigi irdelenmistir.

Sonuglar, genel olarak hazirlama etkisi biiyiikliginiin incelenen uyaran denemelerinde
hazirlanan uyaran denemelerine gore arttigini ve bu artisin degerlikten bagimsiz duygu yiikli
resmin kullanildig1 kosulda ortaya ¢iktigini gdstermistir. Bu bulgu duygularin kodlamadan
ziyade geri getirme siirecini etkiledigini gostermektedir. Celdirici uyaranin ketlenmesi
duygulardan ve duygunun hangi asamada sunuldugundan bagimsiz olarak bir degisimlemeye
ugramamustir. Ote yandan, pozitif ve negatif duygular ndtr kosula gére benzer biiyiikliikte
kolaylastirict hazirlama etkisine yol a¢mistir. Bulgular, duygularin farkli iglemleme
asamalarinda mekansal bellek siireglerini farkli sekilde etkiledigini gostermektedir.
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2017-2019 Aras1 Miizik Bilissel Calismalarimiz Hakkinda Genel Sunum

Esra Mungan, Ece Kaya, Ziiheyra Tokag, Pavel Logacev, Sumru Ozsoy
Bogazi¢i Universitesi

1. Cahsma: Ritmik Temsilin  Izinde: Ritmik  Gruplamada Dil  Etkisi?
Insanlar ses uzunlugu (8rn. ..-kisa-uzun-kisa-uzun-...), ses siddeti (...-siddetli-siddetsiz- siddetli-
siddetsiz-...) veya ses perdesi (...-tiz-pes-tiz-pes-...) acisindan doniisiimlii ses dizilerini ilk anda
nasil gruplamakta? Ornegin, ses uzunlugu agisindan déniisiimlii degisen bir dizide bunu (kisa-
uzun) gruplu bir akis olarak m1 yoksa (uzun-kisa) gruplu olarak m1 duyma egilimi mevcut? Eger
yaygin olan (kisa-uzun) gruplamasi ise, Bolton’in (1894) arastirmasindan yola ¢ikarak evrensel
bir iambik-trokaik kanun 6ne siiren Hayes’in beklentilerine uygun bir bulgu elde etmis oluruz.
Ancak cesitli calismalar bu evrensellik beklentisiyle uyusmayan bulgular elde edince (e. g.,
Bhatara ve ark., 2013; lversen ve ark., 2008; Molnar ve ark. ,2016) farklilasmalarin dillerin
fonolojik, fonotaktik veya hatta sentaktik oOzelliklerine bagli olabilecegi tartisilmaya
baglanmistir. Bu tartismaya egilmek iizere Tiirk¢e anadilli dinleyicilerimize Iversen ve
arkadaslarinin kullandig1 uyaranlarla ve onlarin biraz daha gelistirilmis versiyonlariyla iki deney
yiirlittiik. Bulgularimiz spontan gruplama davranisinda oldukga giiclii dilsel etkilere isaret
etmektedir.

2. Calisma: Ritmik Hazirlanma (Entrainment), Anlamsiz Hece Dizileri ve Siir Ritmi
Bu calismada Cason ve Schon’iin 2012 ritimden-dile modaliteler arasi bir transfer buldugu
calismasindan yola ¢iktik. Calismamizin amaci, bu modaliteler arasi etkilesimi Tiirk¢enin
kendine has 6zelliklerine odaklanarak daha yakindan incelemek. Bunun yani sira amacimiz,
Tiirk¢e hece ve Tiirk¢eye uyarlanmig aruz vezinlerinden esinlenen ritmik gruplamalardan yola
¢ikmakti. Dolayisiyla 6nden gelen ritmik dizilerin gruplamalar1 Cason ve Schon’deki gibi ses
perdesi tizerinden degil (pes-tiz veya pes-pes-tiz dizilimleri) ses siireleri temelinde (kisa-uzun
veya kisa-uzun-uzun) olusturuldu. Ondeki ritmik uyaran ile sonraki dilsel uyaran arasindaki
temporal ve metrik ortiisiikliiklerin 2-hecelilerde degil ama 3-heceli dizilerde kolaylastirici bir
etki (priming) yarattigin1 bulduk. ikinci bir deneyde énden gelen ritmik diziyi dinleyicilerin daha
agina oldugunu tahmin ettigimiz bir diziyle yiiriitip (kisa-uzun veya kisa-kisa-uzun)
bulgularimizin buna bagli olarak ne sekilde farklilagtigina bakacagiz. Birinci ¢calismamizdakine
benzer sekilde burada da dinleyicilerin olas1 ritmik gruplama tercihlerini inceleyecegiz. Bunun
disinda Tiirk¢enin kendine has dilsel ve siir temelli vurgu yapisina dair de birkag¢ ¢ikarsama
yapmaya c¢alisacagiz. Genel olarak Tiirk¢enin bu tarafinin heniiz yeterince c¢alisilmadigini
gordiigiimiizden bu alg1 deneyleri kurgulariyla dilbilim ve siir ¢aligmalarina katki sunmay1
umuyoruz.
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Degisim Korliigii Olgusunun Yiikgek ve Diisiik DUzey Sahne Algis1 Baglaminda
Incelenmesi

Belgiizar Nilay Ttirkan?, Osman lyilikci?, Sonia Amado®
1 Pamukkale Universitesi
2 Celal Bayar Universitesi
3 Ege Universitesi

Bu caligmada degisim korliigii olgusu, sahne ile sahnenin temasini meydana getiren nesne
iliskileri baglaminda, izleyicilerin goz hareketleri ile birlikte incelenmistir. Degisim korligii
olgusunun sahne-nesne iliskileri baglaminda ele alindig1 6nceki ¢alismalarda celiskili bulgularin
ortaya kondugu goriilmektedir. Bu ¢eliskili bulgular, farkli deneysel kosullar ve sahne-nesne
iligkilerinin etkilesiminden kaynaklaniyor olabilir. Bu noktadan hareketle ilk olarak, farkli
paradigmalarin degisim korliigii olgusunu nasil etkiledigi sahne ve nesneler arasindaki anlamsal
iliskilere gore incelenmistir. Boylece ilk deneyde literatiirde en sik kullanilan iki paradigma
kullanilmistir: Yanip sénme ve tek sunum paradigmasi. ikinci deneyde, anlamsal iliski ile fizik
kurallarina dayali sentaktik iligkilerin degisim korligii ve g0z hareketleri tizerindeki etkisi
incelenmistir. Son deneyde ise sahnenin yiiksek diizey 6zellikleri ve nesnelerin fiziksel dikkat
cekiciligi gibi diigiik diizey 0Ozelliklerinin degisim korliigi tizerindeki etkileri birlikte
incelenmistir. Caligmanin ilk iki deneyinde ortak olan bulgu, sahne ile anlamsal olarak uyumsuz
olan nesnelere izleyiciler tarafindan uzun silire odaklanma yapilmis olmasidir. Bu bulgu,
izleyicilerin uyumsuz nesnelerin yarattigi kavramsal celiskiyi ¢ozmek ve algisal bir hata
yapmadiklarindan emin olmak i¢in sahne hakkinda daha fazla bilgi toplamaya ihtiyac
duyduklarmi gostermektedir. Hedef nesnenin anlamsal uyumlulugu, aynmi uyaran seti ve
paradigmanin (yanip sonme paradigmasi) kullanildigi ii¢ deneyde, ilk odaklanma ile degisim
saptama hiz1 tizerinde farkli etkiler yaratmigtir. Tim deneylerde ayni paradigma ve uyaran seti
kullanilmis olmasina ragmen, uyumsuz nesnelerde meydana gelen degisimin hatali tanimlanmis
olmasi ortak olan tek bulgudur. Bu ¢alismanin sonunda degigim korliigii bulgulari, yiiksek diizey
sahne algis1 ger¢evesinde diisiik diizey nesne 6zellikleri ve dikkat mekanizmalar ile birlikte
tartisiimistir.
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Dokunsal Kesiflerle Malzeme Yumusakhgmn Cok Boyutlu Yonlerini Algilamak

Dicle Dévencioglu!, Katja Doerschner?, Knut Drewing?
1 Bilkent Universitesi
2 Justus Liebig University, Giessen, Germany

Yumusak malzemeleri dokunarak algilamak giinliik yasamda kritik bir yetenektir; elma satin
almaktan goémlek secmeye kadar karar verirken dokunarak bu nesneleri algilariz. Yumusak
malzeme denince akla bir¢ok drnek gelir, ipek veya krem gibi, fakat bu materyaller dogalar1
geregi bliylik Olciide farklilik gosterirler. Burada cesitli malzemelerin yumusakliginin farkli
yonlerini algilamak i¢in kullanilan dokunsal kesifleri arastirdik. Dokunsal kesifler denilen el
hareketleri nesneleri tanimak i¢in tanimlanmistir (Klatzky & Lederman, 1987) ancak nesnelerin
materyallerini yargilarken yaptigimiz el hareketleri bunlardan ¢ok farkhidir. Oncelikle bir alg:
deneyinde katilimcilardan (N=30) gercek hayatta kullanilan malzemelere dokunmalarini ve her
malzemeyi Likert 6l¢ceginde (1-7) yumusaklik ile ilgili 31 sifata gére degerlendirmelerini istedik.
Bu sirada el hareketlerinin videolarin1 ¢ekip sonrasinda bu videolarda olay kodlamasi ile el
hareketlerindeki Oriintiileri analiz ettik. Katilimcilarin, sekil degistirebilirlik (deformasyon),
yiizey dokusu, taneciklik (graniiller olup olmamasi) ve viskozite (akiskanlik) agisindan farkl
yargiladiklar1 materyalleri dokunurken de farkli hareketlerle kesfettiklerini gordiik. Ornegin,
katilimcilarin karabiber gibi taneli materyalleri kesfederken c¢ogunlukla parmak uglarini
kullandiklarmi goriiyoruz. Ote yandan, kadife gibi tekstil kategorisindeki malzemeler igin
katilimcilar, gogu zaman elin biitiin i¢ yiizliyle dokunmaktadir. Daha sonra, yumusakligin farkli
yonlerini kesfetmeye iligkin yeni el hareketleri belirledik: 1) basing uygulama, 2) ovma, 3)
oksama, 4) dondiirme, 5) karistirma, 6) ¢ekme, 7) parmaklarin arasindan gecirme (tarama) , 8)
vurma. Bu hareketlerdeki sistematik diizenliliklere baktigimizda, bazi Oriintiiler ortaya ¢ikiyor:
Ovma, kadife ve kiirk gibi yumusak bir ylizeye sahip tekstil malzemeleri i¢in en sik kullanilan
harekettir. Basing uygulama ise stinger, kil ve stres toplar1 gibi deforme olabilen malzemelerde
daha sik goriilmiistiir. Kum ve hashas tohumu gibi tanecikli malzemeler i¢in, baskin hareketin
malzemeyi parmaklarin arasindan gec¢irmek oldugu tespit edimistir. Bu ilk sonuglar, algilanan
malzeme yumusakligmin ¢ok yonli oldugunu gosterir. Bulgularimiz, insanlarin dokunsal
kesiflerini farkli yumusaklik boyutlarma gore nasil optimize ettiklerini gosteren bir agiklama
sunar ve yeni el hareketleri listesinin malzemeye 6zgii oldugunu gosterir.
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Bedensel Oz-Biling

Burak Erdeniz & Ege Tekgin
[zmir Ekonomi Universitesi

Yapilan arastirmalar bedensel 6z-bilinci, gorsel, vestibiiler, somatosensoriyel gibi kiginin farkli
bedensel duyularindan gelen girdilerin beyinde dinamik bir sekilde birlestirilerek islenmesine
bagl olarak ortaya c¢ikan bir zihin durumu olarak tanimlar (Blanke, 2012) ve gerek bilissel
psikoloji gerekse sinirbilimleri alaninda diinyadaki 6nemli arastirma laboratuvarlar tarafindan
incelenmesine ragmen 6znel yapis1 geregi kisitl deneysel aragtirmalarin yapildigi ve bu yiizden
halen giincelligini koruyan ve birgok yeni arastirma sorusuna ag¢ik olan bir alandir. Bu baglamda
bu aragtirma alani uzun siireden beri incelenmesine ragmen, gectigimiz son on senede sanal
gerceklik teknolojisi ile yiriitillen arastirmalar 6z-biling arastirmalarinda bilimsel bir sigrayis
yasanmasina neden olmustur. Bu sunumda, bu bilimsel sigrayisa neden olan arastirmalar ve
farkli duyusal sistemlerin z-bilincin olugsmasina olan katkis1 dzetlenmis. Bunun haricinde Izmir
Ekonomi Universitesi Psikoloji laboratuvarmdan bu konu iizerine vyiiriitilen arastirmalar
tartisilacaktir.
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Super Yiiz Tamyicilar ve Biitiinsel Yiiz Tanima

Sonia Amado, Elif Yuvrik, Irmak Su Tutinct, Aycan Kapucu
Ege Universitesi

Insan bilisinin 6nemli islevlerinden biri olan yiiz tanima becerisi; kisilerin sosyal iliskiler
kurabilmeleri, var olan iliskilerinin diizen ve devamliliginin saglanabilmesi ve kisilerin
giivenlikleri bakimindan biiylik 6neme sahip bir beceridir. Yakin zamanda nérolojik ya da
fizyolojik herhangi bir tan1 ya da rahatsizlig1 olmamasina karsin yiizleri tantyamayan gelisimsel
prosopagnozik bireylerin ve tam tersi yonde miikemmele yakin yiiz tanima performansi gosteren
siiper yiiz tantyici olarak adlandirilan bireylerin gézlenmesi, yabanci yiizlerin taninmasinda ¢ok
genis bireysel farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Yiiz tanimada gozlenen bireysel
farkliliklarin yiiz isleme stratejisini nasil etkiledigini g6z izleme metodolojisiyle test eden
ampirik bir calisma sunulacaktir. Literatiirde sliper-taniyicilarin karsilastirma grubuna gore
yiizleri daha biitiinsel bir stratejiyle inceledigine dair kanitlar olsa da bu stratejinin dogrudan
manipiile edildigi ampirik bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Buradan yola ¢ikarak, katilimcilarin
kodlama ve geri getirme agamasinda g6z hareketlerinin kaydedildigi bir tanima bellegi gérevinde
yiizleri ters c¢evirme paradigmasi kullanilmistir. Biitiinsel islemenin bozuldugunu destekler
sekilde, yiizler ters ¢evrildiginde dogruluk diismiis, yiiz bdlgesine yapilan fiksasyonlarin sayis1
artmis ancak siiresi kisalmistir. Yani yiizler ters ¢evrildiginde biitiinsel stratejidense, parca-
odakl1 isleme stratejisi benimsenmistir. Ancak bu etkinin yiiz tanimadaki bireysel farkliliklara
bagli olarak degismemesi, stper-tantyicilarin olagan dis1 yiliz tanima performansimin altinda yer
alan faktorlerin ne oldugunun literatiirde hala cevaplanmasi gereken énemli bir soru oldugunu
gostermistir.
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Yiiz-Isim Tammada Ust-Bilissel Kararlarin Néral Temelleri

Metehan Irak, Can Soylu, G6zem Turan, Berna Guler, Elif Glldemir
Bahgesehir Universitesi

Bir yiizii ve bu yiize ait ismi nasil tanidigimiz, hatirlarken bundan ne kadar emin oldugumuz
Onemini yitirmeyen arastirma sorularindan biridir. Bu tanima islemi sirasinda beyinde meydana
gelen noral faaliyetler yiiziin tanidik olup olmamasina, yiizdeki duygusal ifadenin varligina ve
tiirline, yiiz ve ismi eslestirirken bu iki unsurun uyumuna gore degiskenlik gdstermektedir. Buna
karsin yliz-isim 0grenme sirasinda iist-biligsel kararlarin giivenirligi ve bunlarin noral temelleri
heniiz aydinlatilamamistir. Farkli iist-bilissel karar tiirleri olarak kabul edilen 6grenme kararlar1
(OK) ve bilme hissinin (BH) néral temellerinin farkli olup olmadig1 bu caligmanin esas
sorusudur. Calismanin iki temel hipotezi bulunmaktadir. Ilki, OK ve BK’nin farkh
elektrofizyolojik (EEG/ERP) yanitlar ortaya ¢ikaracagi yoniindedir. Calismanin ikinci hipotezi
ise yliksek ve diisiik iist-biligsel yanitlarin farkli ERP bilesenleri ortaya ¢ikaracagi ve bunlarin
farkli beyin alanlariyla iligkili olacagidir. Bu amagla yliz-isim tanima gorevi altinda
katilimeilarm (n= 78) OK ve BH kararlar1 sirasindaki EEG/ERP yamitlar1 kaydedilmistir.
Uyarim, kayit, depolama ve analiz islemleri 32 kanalli EEG-EP sistemi olan NeuroScan
kullanilarak gerceklestirilmistir. EEG aktivitesi uluslararasi 10-20 sistemine gore yerlestirilen
32 elektrot alanindan kaydedilmistir. Literatiirle uyumlu olarak yiiz uyarani oksipital (N170) ve
parietal (N100) bolgelerden elde edilen erken zirveler ortaya ¢ikarmistir. Hipotezimizin aksine
OK ve BH kararlar1 benzer ERP bilesenleri ortaya ¢ikarmistir. OK ve BH kararlar1 sirasinda
parietal-oksipital P200 ve fronto-sentral N200 yanitlar1 elde edilmistir. Ek olarak yiiksek ve
diisiik {ist-bilissel kararlar sirasindaki genlik degerleri birbirine yakin olmustur. Bu sonuglar OK
ve BH gibi farkl iist-biligsel siireclerin benzer noral temelleri oldugunu; {ist-bilissel kararlarin
yalnizca frontal bolgenin islevi olmadigini beyne yaygin paralel noral aglari i¢ine alan genis bir
faaliyet alaniyla iliskili olduguna isaret etmistir.
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DRM Paradigmasinda Bellek Yanilmalari: Benlik ve Yakin Bireyleri Referans Almanin
Rolu

Aylin Ozdes!, Eda Bager!, Nurdan Ulusoy-Kok!, Pinar Birhan-Cavusoglu?
! Tekirdag Namik Kemal Universitesi
2 Stileyman Demirel Universitesi

Yasanmamis olaylarin hatirlanmasi ya da yasanmig olaylarin gergeginden farkli sekilde
hatirlanmas1 bi¢giminde ortaya ¢ikan bellek yanilmalar1 uzun yillardir arastirmacilar tarafindan
calisilmaktadir. Bellek yanilmalari1 bireyler arasi (telkine yatkinlik, hayal kurma egilimi vb.) ve
durumsal kosullara (duygusal deger, motivasyon vb.) bagl olarak azalma ya da artma egilimi
gostermektedir. Son yillarda yapilan aragtirmalar, bireyin bilgileri kodlarken benligini referans
almasinin bellek performansi ve yanilmalari iizerinde iki yonli bir etkisinin bulundugunu
gostermektedir. Benlik referanst hem bilgilerin dogru hatirlanma hem de deneyimlenmeyen
anilarin deneyimlenmis gibi hatirlanma olasili§in1 arttirmaktadir. Ayrica, bireylerin kendi
deneyimledikleri bilgi ve olaylar1 yakin arkadaslar1 ve ailelerinin deneyimleyerek kendileriyle
paylastiklar1 olaylarla sik¢a karistirdiklar: bilinmektedir. Bu nedenle, bireyin yakin iligkide
bulundugu bireylerle (aile iiyeleri, romantik partneri, arkadaslar1 vb.) iligskilendirdigi bilgilerin
de bellek performansimi benzer bigimde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ancak, bildigimiz
kadariyla bu olas1 etki su ana degin higbir ¢calismada incelenmemistir. Veri toplama asamasinda
olan bu arastirmada, benlik ve yakin iliskide bulunulan bireyleri referans almanin bellek
yanilmalar1 iizerindeki etkilerini gozlemlemek amacglanmistir. Bu amaca ulasabilmek igin,
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilissel Psikoloji Laboratuvari’nda, iiniversite
ogrencilerine Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmasina gore hazirlanan DRM gorevi
uygulanmaktadir. Gorev, ¢alisma ve test asamasindan olusmaktadir. Calisma asamasinda
bulunan kelime listeleri, dort kosuldan olusacak sekilde gruplandirilmistir: katilimcinin ismi ile
eslestirilen kelime listeleri; katilimcinin yakminin ismi ile eslestirilen kelime listeleri;
katilimeinin tanimasinin diisiik ihtimal oldugu varsayilan bir kisi ismi ile eslestirilen kelime
listeleri ve herhangi bir eslestirme olmayan kelime listeleri. Calismada, benlikle eslestirilmis
kelimelerle baglantili olan ancak kisinin deneyimlemedigi kelimeleri yabanci bir kisi ile
eslestirilmis ya da herhangi bir durumla eslestirilmemis kelimelere oranla, daha basarili bir
sekilde hatirlamas1 ayn1 zamanda yanlis hatirlama oraninin daha yiiksek olmas1 beklenmektedir.
Ote yandan benlikle ve yakindan taninan bir kisi ile eslestirilen kelimelerin dogru ve yanls
hatirlamada farklilasmamas1 beklenmektedir. Elde edilecek bulgular, benlik ve benlikle yakin
iliskide olunan diger bireylerle iligkili bilgilerin bellek performansi {izerindeki etkisini anlamak
acisindan onem tagimmaktadir.
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Bellekte Carpitma: Sahte Amlar ve iInamlmayan Amlarda Telkinin Etkisi

Reyyan Bilge?, Donna Gift Cabalo?, Francesco lani?, Giuliana Mazzoni?®
istanbul Sehir Universitesi
2Turin University
3 University of Hull

Literatiirde ¢esitli paradigmalarla arastirilan sahte anilar (Loftus ve Pickrell, 1995; Mazzoni,
Loftus ve Kirsch, 2001), bu calismada dijital manipiilasyon yoluyla incelendi. Daha 6nce
basariyla uygulanan bir sahte an1 yiikleme metodu (Nash, Wade ve Lindsay, 2009) kullanilarak,
olaylarin ger¢eklesmediginin bilinmesi durumunda (inanilmayan anilar; Mazzoni, Scoboria ve
Harvey, 2010) sahte aninin kalicihigi irdelendi. istanbul Sehir Universitesi'nde okuyan 61
ogrenci 4 oturumdan olusan deneye katildi. ilk oturumda, katilimcilar arastirmacinin bir
nesneyle yaptig1 hareketleri (6rn., kalemle yazmak, vb.) taklit ettiler. Ikinci oturumda, gordiikleri
(as1l) ve gormedikleri (kritik) nesnelerin birlestirilmesinden olusan bir video klibi seyrettiler,
sonrasinda ise bellek dereceleme ve tanima testine tabi tutuldular. Ugiincii oturumda,
katilimcilara baz1 nesneleri géormedikleri bilgisi agikca verilerek, ilk oturumda hangi nesneleri
goriip hangilerini gormedikleri hatirlatildi. Dordiincii ve son oturumda da, yine ikinci oturumda
yapilan bellek lgimleri uygulandi. Maruz kaldiklar1 (asil) ve kalmadiklar1 (kritik) nesnelere
verdikleri tepki stiresi ve dogruluk orani ile hatirlama ve inanma derecelendirmeleri 6l¢tildii.
Arastirmamiz, katilimcilarin kritik nesneleri gordiiklerini yanlishkla hatirlayarak, dijital
manipiilasyonla, kendi hayatlarina dair sahte an1 olusturabildiklerini gosterdi. Sahici nesnelerin
kritik nesnelerden daha hizli reddedilmesi (correct rejection) ise sahte anilarin kaliciligini isaret
etmistir. Sahte an1 olusumundaki telkin yonteminin, inanilmayan anilara etkisi ileriki calismalar
i¢in 6nem tasimaktadir.

18



Tiirkce Kelimelerin Sahte Am1 Uretme Oranlarinin Deese-Roediger-McDermott (DRM)
Paradigmasinda incelenmesi

Meliscan Akdogan, Umit Akirmak, 1dil Giirsoy
Istanbul Bilgi Universitesi

Insanlar genellikle olaylar1 dogru hatirlarlar, fakat kimi zaman ve belli kosullar altinda kiigiik
veya biiylik 6lcekli bellek hatalar1 yapabilirler (Brainerd ve Reyna, 2005). Dogru olmayan ya da
carptirilmis olarak hatirlanan olaylar sahte ani1 olarak nitelendirilir. Deese-Roediger-McDermott
Paradigmas1 (DRM; Deese, Roediger ve McDermott, 1995) sahte anilar1 anlamak igin
arastirmalarda sik¢a kullanilmaktadir. DRM paradigmasinda ortaya ¢ikan sahte anilar, yani
tuzak kelimelerin yanlislikla hatirlanmasi, biiylik oranda ¢agrigimsal etkinlestirmeye (activation)
baghdir (Brainerd ve Reyna, 2005). Bir listedeki kelimeleri ¢calismak iliskili diger kelimeleri,
ozellikle listedeki kelimelerin tiimiiniin bagli oldugu tuzak kelimesini, ortiik olarak aktif hale
getirir ve bu etkinlestirme tuzak kelimelerin sahte an1 olarak {iretilmesine sebep olur (McEvoy
ve ark., 1999). Fakat, Tiirk¢e kelimelerin sahte ani oranlarini inceleyen ve diger ¢alismalara
kaynak olabilecek bir arastirmanin alanyazinda eksikligi goriilmektedir. Mevcut arastirmanin
amaci, Tiirkce kelimelerin ¢agrisim baglantilarindan faydalanarak kelimelerin sahte ani iiretme
oranlarini incelemektir. Bunun yani sira, iki ayr1 ¢alismada farkli deneysel manipiilasyonlar ile
kelimelerin liste i¢cindeki siralamasinin, baglam degisikliginin ve kelime iiretiminin dogru ve
yanlis hatirlamaya etkisi arastirilmistir. Birinci ¢alismanin sonuglar1 hatirlama ve tanima
testlerinde sahte ani liretme etkisinin mevcut oldugunu ve tuzak kelimeler arasinda sahte ani
oranlarma dair farkliliklar bulundugunu géstermistir. Ote yandan liste icerisinde kelimelerin
dizilisleri ve baglam degisikligi ise katilimcilarin yanlis hatirlamasina etki etmemistir. Elde
ettigimiz sonuclar tuzak kelimelerin se¢iminin 6nemine ve sahte anilara dogrudan etkisine isaret
etmektedir. Uretimin sahte amilar iizerindeki etkisini inceleyen ikinci calisma kelimeleri
tiretmenin dogru hatirlama oranini arttirdig: fakat sahte an1 oraninm etkilemedigini bulmustur.
Ayrica, katilimcilarin tepki hizlar1 karsilastirildiginda, kelimeleri tireten katilimeilarin tanima
testinde daha hizli cevap verdigi goriilmiistiir. Tanima etkisindeki bu hizlanma etkisi literatiirde
ilk kez elde edilmistir ve beynin iliretim yonergesiyle uyumlu olarak bilgileri farkli islemesiyle
aciklanabilir (Rosner, Elman ve Shimamura, 2012). Elde edilen bulgular 6nceki ¢aligmalar ile
uyumludur ve DRM paradigmasinin Tiirk¢e kelimeler ve ¢agrisim bilgileri kullanilarak sahte
anilar1 aragtirmada giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.
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Otobiyografik Bellekte Jest Kullanimi

Cagla Aydin', Tilbe Goksun?, Zeynep Aslan?
! Sabanc1 Universitesi
2 Kog Universitesi

Amag

Zihinsel temsillerde jestlerin rolii alan yazinda siklikla tartisilmistir fakat epizodik (6ykusel)
bellekteki yeri hakkinda arastirma yok denecek kadar azdir. Bu ¢aligmada, konugsma eslikgisi-
jest kullanom1 ile otobiyografik olaylar1 diislinme arasindaki iliski arastirilmagtir.

Yontem

Deneysel yontem kullanilan ¢alismada katilimcilardan (N=41) {i¢ ayr tip olay; (1) ge¢mis
otobiyografik olay, (2) gelecek otobiyografik olay ve (3) otobiyografik olmayan bir tipik olay,
anlatmalar1 istenmistir. Tipik olay anlatim1 ertesinde iki otobiyografik olay seckisiz sira ile
anlattirilmistir. Katilimceilarin anlatilar1 video ile kaydedilmis, olay hikayelerin transkripsiyonu
yapilmustir. Ayrica anlatilar jest kullanim siklig1 ve jest tipi agisindan incelenmistir. Jest tipleri
iki kategoriye ayrilmistir: ikonik (anlam igeren ve olay, hareket temsil eden jestler; “top” ismini
gostermek i¢in iki elini birlestirerek yuvarlak yapmasi gibi) ve ritim jestleri (anlam icermeyen
elin konusmaya eslik eder sekilde ritimli hareketi). Katilimcilarin hikayelerinde kag¢ kelime
kullandiklar1 sayilmis, toplam jest sayis1 buna boliinerek jest kullanim siklig1 elde edilmistir.
Benzer sekilde farkl jest tiirleri kullanimi da toplam jest kullanimina béliinerek hesaplanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Buna gore; otobiyografik olaylarin ve tipik olaylarin aktarimi esnasinda, jest iiretim orani ve jest
tipleri arasinda fark goriilmemektedir. Katilimcilarin, daha yiiksek oranda epizodik detay iceren
gecmis olaylart anlatirken daha yliksek oranda jest iirettikleri goriilmiistiir. Gelecek olaylarin
aktarimi esnasinda bu tiir bir riintii izlenmemistir. Bulgular, jestlerin zihinsel temsillerdeki
yerini konu alan kuramsal cerceveler ve epizodik olay ingasi alan yazini kapsaminda
tartigilacaktir.
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Aralikh ve Blok Calismanin Kategori Ogrenme Uzerindeki Etkilerinin Sozel ve Gorsel
Materyallerle Karsilastirilmasi

Elif Cemre Solmaz & Miri Besken
Bilkent Universitesi

Literatiirde yapilan arastirmalarin ¢ogu aralikli calisma (interleaved learning) stratejisinin blok
calisma (blocked learning) stratejisine gore daha iyi kategori 6grenme performansi sagladigini
gosterse de, ¢alisma stratejilerinin materyallerin s6zel veya gorsel olmasina bagl olarak farkl
bulgularla da karsilagilmaktadir. Bu ¢alisma aralikli ve blok 6grenme stratejilerinin s6zel ve
gorsel O6grenmeyi nasil etkiledigini sistematik olarak karsilastirmistir. Katilimcilara {i¢ ayri
ogrenme kosulunda farkli kategorilerden ornekler sunulup, katilimcilarin kategori 6grenme
performanslar1 agik ve ortiik olarak test edilmistir. Blok 6grenme kosulunda katilimeilara her
denemede ayni kategorinin dort 6rnegi sunulmus, ve her kategori blok olarak arka arkaya
gosterilmistir. Araliklt 6grenme kosulunda katilimecilara her denemede dort farkli kategoriden
ornek sunulup, denemeler arasinda kategoriler karigik sirada gosterilmigtir. Kismi-karisik
ogrenme kosulunda ise katilimcilara her denemede ayni kategorinin dort 6rnegini gdsterilmis,
ama kategoriler denemeler arasinda karisik olarak siralanmistir. Deney 1 materyal olarak kelime,
Deney 2 ise resim kullanmistir. Bulgular her iki deney igin de, kismi-karigik 6grenme kosulunun
diger kosullara gore en iyi kategori 6grenme performansini sagladigini gostermistir. Kategori
O0grenimi i¢in hem kategori i¢i benzerliklerin hem de kategoriler arasi1 farkliliklarin ortaya
konulmas1 gerekmektedir. Bulgular kismi-karigik 6grenme kosulunun bunu en optimal sekilde
saglayan kosul olduguna isaret etmektedir.
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Baglanma ve Istemli Unutma lliskisi: Baglanma Biciminin ve Baglanma Figirlerinin
Zihinsel Temsillerinin Otobiyografik Anilarda Y énlendirilmis Unutma Uzerindeki
Etkilerinin Arastirllmasi

Gorkem Goven & Tugba Uzer
TED Universitesi

Bu caligmada baglanma stilinin ve baglanma figiiriiniin zihinsel imgeleminin olumlu ve olumsuz
otobiyografik anilar1 bastirma iizerindeki etkisi arastirilmaktadir. Oncelikle, katilimcilar
baglanma stillerine gore giivenli ve giivensiz baglanmiglar olmak iizere iki gruba ayrilmistir.
Sonrasinda katilimcilar laboratuvara davet edilerek seckisiz atandiklar1 deneysel kosula gore
zihinsel imgeleme yonergeleri araciligiyla katilimcilardan baglanma figiirlerini, arkadaslarini ya
da bir tamidiklarini hayal etmeleri istenmistir. Zihinsel imgelemenin hemen ardindan,
otobiyografik anilarin bastirilmasin1  6lgmek i¢in  yOnlendirilmis unutma paradigmasi
uygulanmistir. Zihinsel imgelemenin otobiyografik anilarin bastirilmasi tizerinde bir etkisi
bulunamamuistir. Ancak, sonuglar baglanma stiline gore farklilik gostermektedir. Glivensiz
baglanmis katilimcilar olumlu anilarini bastirabilirken giivensiz baglananlar bastiramamaktadir.
Ayrica baglanma stilleri ne olursa olsun, tiim katilimcilar olumsuz anilarini bastiramamaktadir.
Sonuglarin baglanmanin duygu diizenleme islevi literatiiriine olumlu anilar1 hatirlama
konusunda katkida bulundugu diistiniilmekle birlikte, sinirliliklar ve gelecek caligmalara yonelik
Oneriler tartisilmistir.
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Adolesanlarda Kismi Uyku Yoksunlugunun Prefrontal Bilissel Islevler Uzerine Etkileri

Nurcihan Kirig
Izmir Katip Celebi Universitesi

Geng yetiskinlerde ve adolesanlarda kisitlanmis uyku yaygindir. Uyku yoksunlugunun biligsel
performans tizerine etkisini inceleyen az sayida objektif calismanin sonuglari netlik
kazanmamustir. Ozellikle uyku kaybinin yonetici islevler, calisma bellegi, dikkat gibi frontal
beyin alanlarina yonelik bilissel iglevler lizerine etkisi iyi bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci
adolesanlarda kismi uyku yoksunlugunun frontal lobun islevlerini degerlendiren ¢alisma bellegi,
stratejik diistinme, basit dikkat, siirekli dikkat, yonetici islevler ve biligsel esneklikten olusan
biligsel gorevler lizerindeki etkisini deneysel olarak aragtirmaktir. Arastirmaya katilacak goniillii
denekler Cukurova Universitesi 6grencilerinden olusturulmustur. Deney grubunu; arastirmaya
dahil edilme kriterlerine sahip 18-19 yas arasinda 8’i erkek, 10’u kiz olmak {izere toplamda 18
denek olusturmustur. Denekler ardarda dort gece uyku kisitlamasi (6-6,5 saat) ve dort gece uyku
uzatma kosuluna dengelenmis sirada alarak aktigrafla izlenmistir. Kosullar arasinda 1-3
haftalik arinma periyodu olmustur. Her bir uyku periyodunun ardindan ayni sabah saatinde
bilissel performans, dogruluk oran1 ve reaksiyon zamani sonuglarini iceren frontal lob iglevlerine
duyarl biligsel gorevlerden olusan komputerize néropsikolojik test bataryast uygulanmastir.
Bilissel gorevlerden yalnizca gorsel uzamsal calisma bellegi performanst kisitlanmis uyku
kosulunda uzatilmis uyku kosuluna gore istatistiksel olarak daha diisiik bulunmustur. Buna
karsin, basit dikkat, siirekli dikkat, yonetici islevler ve bilissel esnekligi degerlendiren bilissel
gorevlerin performansinda kisitlanmis ve uzatilmis uyku kosullar1 arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir. Adolesanlarda 6zellikle gorsel uzamsal ¢aligma bellegi ve stratejik diisiinme
becerilerinin uyku yoksunlugundan etkilenmeye yatkin olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger
taraftan, adolesanlarin ideal uyku kosullarinda ise Ozellikle gorsel bilginin kisa siireli
saklanmasini, saklanan bilginin iizerinde islem yapilmasini ve stratejik diisiinmeyi gerektiren
kosullarda optimal diizeyde basarili olabilecekleri goriilmektedir. Bu aragtrmanin bulgular:
siklikla kismi uyku yoksunlugu yasayan adolesanlarin, akademik sosyal ve duygusal girdileri
islemeleri lizerinde olas1 olumsuz islevsel etkilerle de iliskilendirilebilir.

*Bu ¢aliyma Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmistir.
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Gorsel Hareket: Fonksiyonel Beyine Acilan Bir Pencere

Hulusi Kafaligdniil
Aysel Sabuncu Beyin Arastirmalart Merkezi, Ulusal Manyetik Rezonans Arastirma Merkezi
(UMRAM), Disiplinleraras1 Norobilim Programi, Bilkent Universitesi

Gorsel hareket algis1 dinamik bir diinya ile etkilesim i¢in hayati bir dneme sahiptir. Bu nedenle,
gOrmenin en ¢ok arastirilmis boyutlarindan birisi olmustur. Arastirmalar Dorsal iglemsel yolu
icerisinde farkli hiyerarsik seviyede hareket sistemlerinin varligina isaret etmektedir. Her bir
hareket sistemini segici ve ayr1 bir sekilde aktive eden hareketli uyaranlar gelistirilmis olup
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Burr ve Thompson, 2011; Kolers, 1972; Nakayama, 1985).
Bu sunumda, gorsel hareket arastirmalar1 tarafindan olusturulmus temel altyap1 ve ¢alisma
cergevesinin, beyindeki genel islemsel ve fonksiyonel yapilari ortaya ¢ikarmada ne derece
faydali oldugu tartisilacaktir. Bu baglamda, arastirma grubumuz tarafindan yakin zamanda
gerceklestirilen iki ¢alisma 6rnek olarak verilecektir. 11k drnek, hareket algis1 baglaminda isitsel-
gorsel etkilesimler iizerinedir (Kaya ve Kafaligonul, 2019). Farkli islemsel hiyerarsilerde ¢oklu-
duyusal etkilesim ve entegrasyonun nasil ger¢eklestigi hakkinda doyurucu ve 6nemli bilgilerin
gorsel harekete dayali galisma gergevesi kullanilarak nasil ortaya ¢ikarilabilecegi gosterilecektir.
Ayrica, farkli uyaranlara dayali altyapmin yaslanma siirecinde farkli hiyerarsideki algisal ve
biligsel degisimleri ve bu degisimlerin temelindeki mekanizmalar1 anlamak i¢in 6nemli bir
calisma gercevesi sundugu giin gectikce daha ¢ok farkina varilmaktadir (Adams ve Kafaligonul,
2018; Billino ve Pilz, 2019). Ikinci 6rnek, Zebra Baligi yaslanma modeli iizerinde
gerceklestirdigimiz ¢aligmalar lizerine olacaktir. Bu baglamda, yabani-tip ve yaslanmanin
geciktirildigi diistiniilen ache (sb55+/-) mutantlar: iizerinde gergeklestirilen davranissal/algisal
ve sinaptik/molekiiler dl¢timler kapsamli bir sekilde ve genel bir bakis agisiyla sunulacaktir.
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Meyve Sinegi Drosophila Melanogaster'da Dikkatin Duyular Arasinda Yonlendirilmesi

Miinire Ozlem Cevik
TOBB ETU

Meyve sinegi Drosophila melanogaster, tanimli gen ve/veya ndronlari aktivitesinin hedefli
olarak degisimlenmesi acisindan ¢ok avantajli bir deneysel hayvan modelidir. Insanlarda
hastaliga sebep olan genlerin %75'1 meyve sinegi genomunda da vardir. Bu ¢alismanin amaci,
sineklerin dikkat ve dikkat bozukluklarinin deneysel modeli olarak kullanilip kullanilmayacagini
arastirmaktir. Sineklerin ¢arpmak iizere yaklasan bir gorsel uyariciya tepki vermek ile beslenmek
arasinda tercih yaptiklar1 bir davranis testi gelistirilmis, ve bu test kullanilarak dopamin tip 1
reseptoriiniin dikkatin duyular arasinda yonlendirilmesine nasil aracilik ettigi arastirilmistir.
Multi-modal duyusal ¢agrisim ve duyu-motor alanlarindaki dopaminerjik modulasyonun ayrisan
davranis fenotiplerine sebep oldugu gozlenmistir. Sonuglar bireyler arasi farkliliklarin, davranis
esnekliginin ve dikkatin evrimi ile iligkilendirilerek tartigilacaktir.
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Duygusal Yaslanma ve Tamima Belleginde Kategorik Duygu Etkileri

Merve Boga, Burcu Giinay, Aycan Kapucu
Ege Universitesi

60 yas iistii yetiskinlerde duygusal uyaranlarin bellek iizerindeki etkileri genel olarak degerlik
(valence) yaklasimi temelinde ve sosyo-duygusal se¢icilik kuram1 kapsaminda incelenmektedir;
bu c¢ercevede yaslanma kaynakli pozitiflik etkisine vurgu yapilmaktadir. Ancak tiksinme ve
korku gibi ayn1 negatif degerlige sahip farkli kategorik duygularin yas alma siireci ile birlikte
bellek iizerindeki etkilerinin yeterince incelenmedigi goriilmiistiir. Geng yetiskinler ile yapilan
calismalar tiksinme uyaranlarinin, kirlilik temsili nedeniyle, korku uyaranlarma kiyasla
unutulmaya daha direngli oldugunu ve daha iyi hatirlandigin1 géstermektedir. Mevcut caligmanin
amac1 bu etkinin yash yetiskinler i¢in genellenebilir olup olmadigini arastirmaktir. Yaglanan
bireylerin genclere kiyasla daha az tiksinme; ancak o6zellikle de fiziksel sagligin kaybi temali
uyaranlar s6z konusu oldugunda daha fazla korku deneyimledikleri g6z Oniine alindiginda
yaslandikca viicuda karsi tehdit iceren uyaranlarin Oncelikli hale geldigi goriilmektedir. Bu
nedenle mevcut calismada, yaslanma ile birlikte de§isen motivasyonun bir sonucu olarak,
yaslanan yetiskinlerin genglere kiyasla korku icerikli uyaranlar1 tiksinme uyaranlarina gére daha
iyi hatirlayacagi 6ngoriilmiistiir. 43 geng (yas X=21) ve 35 yasl yetiskine (yas X= 69) ilk olarak
mutluluk, tiksinme, korku ve notr igerikli fotograflar ¢izgi ayirt etme gorevi ile birlikte
sunulmustur. 45 dk. aradan sonra yapilan tanima bellegi testinde, ilk asamada gosterilen eski
fotograflar, her bir duygu kategorisinden daha once gormedikleri yeni fotograflar ile birlikte
sunulmus ve katilimcilardan her bir fotograf icin eski/yeni giiven degerlendirmesi alinmistir.
Sonuglara gore, geng katilimcilarin tiksinme uyaranlarini korku igerikli olanlara kiyasla daha iyi
tanidiklar1 ve bu sonucun tepki yanliligindan kaynaklanmadigi goriilmistiir. Yaslanan
katilimeilar ise tiksinme uyaranlarna karsi liberal bir yanlilik gostermis, ancak tiksinme
uyaranlarmi diger duygulara kiyasla daha iyi tanimamislardir. Bu bulgular yaslandik¢a
tiksinmenin bellekteki etkisinin azalabilecegini ve duygu-bellek etkilesimini kategorik duygular
cercevesinde incelemenin énemini gostermektedir.
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Engellerden Kacinma ve Yon Degistirmenin Kontroliine Dinamik Sistemler Yaklasimi

Didem Kadihasanoglu
TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi

Insanlar ve hayvanlar, karmasik ¢evrelerde engellerden kaginma, hedeflere yonelme ve amaclar1
dogrultusunda bu c¢evreler igerisinde belirli rotalar1 se¢me gibi davraniglart basari ile
gergeklestirirler. Ayn1 zamanda, insanlarin ve hayvanlarin iirettikleri bu davranig Griintiileri
kararl (stable) ve uyumlayicidir (adaptive). Bu ¢aligmanin amaci, engellerden kaginma, hedefe
yonelme, ve rota segme davramiglarii altinda yatan bilgi isleme siireglerini incelemektir.
Calisma kapsaminda gelistirilecek olan davranis modellerinde, engellerden kaginma ve hedefe
yonelme davramsi simiile edilecektir. Igerisinde biri engel, biri hedef olmak iizere iki ayri
nesnenin bulundugu iki boyutlu sanal bir ¢evre icerisine sanal bir hareket birimi (simulated
agent) yerlestirilecektir. Hareket biriminin davranisi, lic katmanh stirekli zamanli 6zyineli sinir
ag1 (continuous time recurrent neural network) tarafindan kontrol edilecektir. Yapay sinir aginin
ilk katman1 optik akis sensorlerinden olusan duyusal néron katmanidir. Duyusal ndronlarin
ciktilart ileri bilgi isleme i¢in ara néron katmanina gonderilmektedir. Ara noronlarin ¢iktilari ise
hareket biriminin yoniinii belirleyen iki adet motor nérondan olusan bir motor néron katmanina
gonderilmektedir. Yapay sinir agmin tiim parametreleri genetik algoritmalar kullanilarak
belirlenecektir. Engellerden kaginma ve hedefe yonelme davranislarini basari ile gergeklestirilen
modeller segilerek hedefe yonelme ve engellerden kaginma davraniglarinin altinda yatan bilgi
isleme stireclerinin dinamikleri, dinamik sistemler kurami baglaminda analiz edilecektir.
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Psikolojide Deney Programlamaya fliskin Cahsmalarin Diinii, Bugiinii ve Yarim

Osman Iyililfci
Manisa Celal Bayar Universitesi

Bilgisayar temelli deneylerin programlanmasina iligkin olarak yayinlanan ¢aligmalar, psikolojide
kullanilan nicel yontemlere ait literatiiriin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Bu yayinlar,
belirli bir davranissal gorevin yiiriitiilmesini saglamak icin gelistirilen yazilimin 6zelliklerine ait
bilgileri i¢erebilecegi gibi (Letosa-Porta, Ferrer-Garcia ve Gutiérrez-Maldonado, 2005; Maclin
ve Maclin, 2005; Maclin, Meissner ve Zimmerman, 2005), farkli goérevleri programlayabilmek
icin gelistirilen deney tasarim platformlarin tanitimini da i¢cerebilmektedir (Haxby, Parasuraman,
Lalonde ve Abboud, 1993; Math6t, Schreij ve Theeuwes, 2012). Deney programlama strecinde
sik karsilasilan sorunlarin ¢oziimiine yonelik onerilerin sunumu (Jansen ve Watter, 2008), genel
amacli programlama dillerinin psikoloji deneylerinin tasariminda nasil kullanilacagi
(Dlhopolsky, 1988; Stevens, Lammertyn, Verbruggen ve Vandierendonck, 2006; Warner ve
Martin, 1999) ve bilgisayarlarda zamanlama dogrulugunun saglanmasina yonelik tekniklerin ele
alinmas1 (De Clercq, Crombez, Buysse ve Roeyers, 2003; Myors, 1999) gibi basliklara da deney
programlamaya iliskin yayinlarda sik olarak deginilmektedir. Gergeklestirilecek olan konugma
sirasinda bu bahsedilen basliklar ¢ercevesinde yayinlanan calismalardan 6rnekler verilecek ve
bu tiir caligmalar i¢in bir siniflandirma onerilecektir. Konugmada ayrica, deney programlamayla
ilgili gergeklestirilen yayinlarin degindigi konularin zaman igerisinde nasil bir degisim gecirdigi
ve bugiinkii egilimin ne oldugu tartisilacak, deney programlamayla ilgili en ¢ok hangi dergilerde
calisma yayinladigi ele alinacak, Tiirkiye’de bu konuda tematik bir dergi yayinlama ¢aligmasi
yapilip yapilamayacagi tlizerinde durulacaktir. Son olarak konusmada, psikolojide deney
programlama konusunda bizim yaymnladigimiz ve yiiriitmekte oldugumuz c¢aligmalardan
ornekler verilecektir.
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Burcu Aver & Aysecan Boduroglu
Bogazici Universitesi
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25 Anne Davramslarimin Anne-Bebek Ortak Dikkat Siirecleri ve Dil Gelisimi Uzerindeki
Rolu

Siimeyye Koskulu®, Berna A. Uzundag?, Bilhan Ozdemirhan?, irem Tiirkmen?!, Aylin C. Kiintay*
! Kog Universitesi 2 Kadir Has Universitesi

26 Degisim ve Devamlihga Dair Amlar: Universite Deneyiminin Etkisi
Miige Ozygrol & Ali 1. Tekcan
Bogazici Universitesi

27 Beklentinin algisal esikler iizerindeki davramssal etkisi ve hesaplamali mekanizmalarin
¢ozimlenmesi

Buse M. Urgen & Huseyin Boyaci

Bilkent Universitesi

28 Diisiik ve Yiiksek Kalorili Yiyecek Uyaranlarimn Calisma Bellegi Performansina Etkisi
Emre Girbiz & Ahu Gokge
Kadir Has Universitesi

29 Sanal Gergeklikte Bedensel Oz-biling
Ege Tekgiin & Burak Erdeniz
[zmir Ekonomi Universitesi

30 Deliizyon benzeri deneyimlerin bilissel siireclere etkisi
Osman Gorkem Cetin, Gizem Merve Tiizel, Ozge Yeroglu
Bahgesehir Universitesi

31 Korku ve Kaygi Devrelerinin Bazal Onbeyin GABAerjik Noromodiilasyonu
Tugce Tuna & Giines Unal
Bogazigi Universitesi

32 Tiirkc¢e Genel Kiiltiir Sorular1t Norm Calismasi
Berna Guler, G6zem Turan, Can Soylu, Bahar Gaser, Metehan Irak
Bahgesehir Universitesi

33 Gecmis ve Gelecege dair Otobiyografik Bellek Siirecleri
Kevser Kirbasoglu' & Berivan Ece?
![stanbul Sehir Universitesi, 2Ko¢ Universitesi

34 Duygusal Kelimelerin Hatirlanmasinda Anlamsal iliskisellik ve Liste Tiirii Etkisi
Sinem Soylemez*, Berk Yasuk?, Aycan Kapucu?
ICelal Bayar Universitesi, 2Ege Universitesi

35 Duygudurum ve Kisilik Ozelliklerinin Bilme Hissi Uzerindeki Etkisi: Yiiz-Isim Tanmima
Gorevi

Elif Gildemir?, Yigitcan Emir Akbuga®, Beglim Yuksel, Fatma Nur Tung', Ridvan Direkgi*
'Bahgesehir Universitesi, 2Kog Universitesi
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