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OGR. GOR. FATMA U. BOYRAZ

e - R P A - R

/g;er/smdey/z Ilk o/arak 1990’/ar/n ba§/nda deneysel pSIkO/O_/I llsansustu programinin
yirdtaldiugi okullarda; Hacettepe, Ege-istanbul  Universitelerinin ilgili
programindaki bir avug kisiyle “Deneysel Psikologlar” adi altinda diizenlenen
toplantilar,  1997-98’li  yillarda Ko¢ Universitesinde ve 2013’te Bo{azici
Universitesi’nde, “Bilissel Psikoloji Toplantisi” adiyla devam etmistir. Son ikisini
nispeten daha genis katilimli oldugu igin birincisi ve ikincisi olarak kabul edecek
olursak, en azindan bu etkinligi diizenlerken bu varsayim izerinden giderek,
Deneysel-Biligsel Psikoloji alaninda ortak paylagimlari artirarak, geleneksel bir
cizgiyle yliriitebilme temenniyle, toplantiyi “Deneysel-Biligsel Psikoloji
Sempozyumu-IIl” adiyla  gerceklestirmek istedik. Sempozyumun amaci, 6nceki
toplantilarla uyumlu olarak, Tiirkiye’de 6zellikle Bilissel Psikoloji alaninda ¢alisan
6dgretim lyelerinin aragtirma konularini ve yakin zamanda yiiriittiikleri
araStirmalarini paylasmak ve alan igindeki etkileSimi arttirmaktir. Dolayisiyla
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etkinlik, Tiirkiye’de Deneysel-Biligsel Psikoloji alaninda ¢aligan 6gretim iyeleri ve
onlarla birlikte aragtirmalarini siirdiiren doktora sonrasi araStirmacilar ve yiiksek
lisans-doktora égrencileri ile sinirlandiriimigtir. Sempozyuma 94 katihmci kayit
yaptirmistir. Alanin akademik ilgi ve aragtirma konularini hep birlikte paylagabilme
motivasyonuyla sempozyumumuz; 22 bildiriyle zengin bir bilimsel igerikle
donanmustir. Etkinlik programi basta bellek olmak iizere, algi, 6grenme, néral
modelleme ve hemisferik asimetri gibi genig bir yelpazeyi kapsayan, toplam 10
oturumdan olusan heyecan verici, keyifli arastirmalari icermektedir. Bildiri ézetleri,
kitapgikta sunum sirasina uygun olarak yer almistir.

Bu etkinlik ile birlikte “Sempozyum” unvaniyla yoluna devam eden
Deneysel-Biligsel Psikoloji toplantilarinin gelecek yillarda daha da kapsamli olarak
stirmesini dilerim. Daha énce bu toplantilarin ortaya ¢ikmasina ve devam etmesine
onciiliik eden tiim hocalarimiza teSekkiir ederim. Ayrica bu sempozyumun zengin bir
bilimsel icerikle gerceklesmesine sunumlari ile katkida bulunan tiim konusmacilara,
dinleyici olarak bilimsel merakimiza ortak olan tim katiimcilara, bélimiimiiz
Arastirma Gérevlilerinden Turan Giindiiz, Ekin Oztekin, Giilsen Kaynar, Fatma Ugcar
Boyraz ve Fatma YaSin‘a ve tabii ki her etkinlikte oldugu gibi, bu etkinlikte de
6grenme hevesi ve sorumluluk bilinci ile yanimizda olan lisans 6grencilerimize en

irten teolkleiirlorimi ciinarim
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1. OTURUM
2013-2015 ARASI MUZIK BILISSEL ARASTIRMALARIMIZ HAKKINDA GENEL SUNUM
Yrd. Dog. Dr. Esra Mungan
RESIMLER, BELLEK VE USTBELLEK: ALGISAL AKICILIK HIPOTEZININ RESIMLERLE SINANMASI
Yrd. Dog. Dr. Miri Besken

11.00-12.10
2. OTURUM
STROOP UYARICILARININ KELIME VE RENK BOYUTLARININ FARKLI ZAMANLARDA SUNULMAS| LISTE VE
UYARICI DUZEYI UYUMLULUK ORANI ETKILERINI NASIL DEGISTIRIR?
Yrd. Dog. Dr. Nart Bedin Atalay
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“YE” DEYINCE “LEBLEBI”YI ANLAMAK: CUMLE ANLAMADA TAHMIN SUREGLERI
Deniz Ozkan Goktiirk

13.30-15.15
3. OTURUM

OLUMSUZ ANILAR “SILINEBILIR” Mi?

Dog. Dr. Seda Dural
BEYIN VE DAVRANISI ANLAMAK iCIN MULTIDISIPLINER BIR YAKLASIM: OGRENME VE KARAR
VERMEDE HESAPLAMALI NOROEKONOMI
Yrd. Dog. Dr. Burak Erdeniz
YAKLASMA HIZININ GORSEL KONTROLUNUN YAPAY SINIR AGLARI ILE MODELLENMESI
Yrd. Dog. Dr. Didem Kadihasanoglu

15.35-16.45
4. OTURUM

GORSEL BILGININ OZET TEMSILLERININ OLUSMA SUREGLERI
Dog. Dr. Aysecan Boduroglu
YASA BAGLI MAKULER DEJENERASYON HASTALIGIYLA OLUSAN GORSEL DEFORMASYONLARI OLGEN

BIR PROSEDUR: TEKRARLI (ITERATIF) AMSLER GRID PROSEDURU
Yrd. Dog. Dr. Inci Ayhan

17.05-18.15
5. OTURUM

BOSTON ADLANDIRMA TESTI: YAS, EGITIM VE CINSIYET ETKISI
Yrd. Dog. Dr. Handan Can
HAREKET ESEVRELILIGI VE ZAMAN ALGISI
Hakan Karsgilar

03 Eyliil 2015, Pergembe

KADININ FIZIKSEL GEKICILIGININ DEGERLENDIRILMESINDE HEMISFERIK OZELLESMELER
Prof. Dr. Hakan Cetinkaya
HAMILELIK DONEMINDE YUZ ALGISI VE HEMISFERIK ASIMETRI
Yrd. Dog. Dr. Evrim Giilbetekin

11.00-12.10

7. OTURUM
TANIMA BELLEGINDE AYRISTIRMA MEKANIZMASI
Yrd. Dog. Dr. Ashi Kilig
KAZARA KODLANAN (INCIDENTAL) DUYGU IGERIKLI KELIMELER ICIN TANIMA BELLEGI: DUYGUSAL
OLUMLULUK (VALENCE), HEYECAN DUZEYLERI (AROUSAL) VE YASIN ETKISI
Yrd. Dog. Dr. Hande Kaynak
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OTOBIYOGRAFIK BELLEKTE HATIRLAMA SURECLERI: IPUCU ICERI
DEGISKENLERININ ETKILERI
Yrd. Dog. Dr. Tugba Uzer Yildiz
BENLIK ILE TUTARLI OLAN VE OLMAYAN ANILAR
Prof. Dr. Ali . Tekcan
OTOBIYOGRAFIK BELLEK ARASTIRMALARIMIZDAN SEGTIKLERIMIZ
Prof. Dr. Nurhan Er

I, IPUCU TEKRARI VE YAS

DEGISIM SAPTAMA VE BELLEK CARPITMALARI
Yrd. Dog. Dr. Osman lyilikgi
YONLENDIRILMIS UNUTMANIN CINSIYET, YONERGE BIGIMI VE KELIME TURU DEGISKENLERI
ACISINDAN INCELENMESI
Yrd. Dog. Dr. Filiz Sayar

ZENGIN BAGLAM (CEVRE) ICINDE ACIKLIK VE RENK ALGISI
Dog. Dr. Hiiseyin Boyaci
EMOSYONEL GORSEL UYARANIN FiZIKSEL OZELLIKLERINDEKI DEGISIKLIGIN DELTA OSILATUAR
YANITLARI UZERINDEKI ETKISI: LUMINANS VE RENK INCELEMESINE AIT ON BULGULAR
Yrd. Dog. Dr. Pinar Kurt

Notlar:

1. Sempozyum programinda sadece bildiriyi sunan kigilerin ismi belirtilmigtir. Ancak etkinlik
kitapgigin-daki bildiri 6zetlerinde sunumu yapan kisinin ismi altinda tiim arastirmacilar isimleriyle yer
almistir.

2. Tim sunumlar 30 dk. ile sinirlidir. Her sunuma soru-cevap ve tartigma icin 5 dk. ek sire verilmigtir.

3. Sempozyum yeri Ankara Universitesi Morfoloji Binasi, Mavi Salondur

(Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Yerleskesi Sihhiye PK 06100 Ankara).

Icindekiler

2013-2015 Arasi Muzik Biligsel Aragtirmalarimiz Hakkinda Genel Sunum 9
Resimler, Bellek ve Ustbellek: Algisal Akicilik Hipotezinin Resimlerle Sinanmasi 11
Stroop Uyaricilarinin Kelime ve Renk Boyutlarinin Farkli Zamanlarda Sunulmasi Liste ve

Uyarici Dlzeyi Uyumluluk Orani Etkilerini Nasil Degigtirir? 13
“Ye” Deyince “Leblebi”yi Anlamak: Climle Anlamada Tahmin Suregleri 15
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Olumsuz Anilar “Silinebilir” mi? 17

Beyin ve Davranigi Anlamak icin Multidisipliner bir Yaklagim: Ogrenme ve Karar Vermede

Hesaplamali N6éroekonomi 19
Yaklagma Hizinin Gorsel Kontroliiniin Yapay Sinir Aglari ile Modellenmesi 20
Gorsel Bilginin Ozet Temsillerinin Olugma Siiregleri 22

Yasa Bagli Makiiler Dejenerasyon Hastaligiyla Olugan Gérsel Deformasyonlari Olgen Yeni Bir

Prosediir: Tekrarli (Iteratif) Amsler Grid Prosediirii 24
Boston Adlandirma Testi: Yas, Eitim ve Cinsiyet Etkisi 25
Hareket Egevreliligi ve Zaman Algisi 27
Kadinin Fiziksel Cekicili§inin De@erlendirilmesinde Hemisferik Ozellesmeler 29
Hamilelik Doneminde Yiiz Algisi ve Hemisferik Asimetri 31
Tanima Belleginde Ayrigtirma Mekanizmasi 34

Kazara Kodlanan (Incidental) Duygu lcerikli Kelimeler igin Tanima Bellegi: Duygusal Olumluluk
(Valence), Heyecan Diizeyleri (Arousal) ve Yagin Etkisi 36

Otobiyografik Bellekte Hatirlama Stiregleri: ipucu igerigi, ipucu Tekrari ve Yag Degiskenlerinin

Etkileri 38
Benlik ile Tutarh Olan ve Olmayan Anilar 40
Otobiyografik Bellek Aragtirmalarimizdan Segctiklerimiz 42
Degisim Saptama ve Bellek Carpitmalari 48

Yonlendirilmis Unutmanin Cinsiyet, Yonerge Bigimi ve Kelime Turi Degiskenleri Agisindan
incelenmesi 50
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1. Caligma: Asina olunmayan  melodilerde  bilgi-isleme-diizeyinin
(levels-of-processing effect) muzik belle@i tzerindeki etkisinin kavramsal-algisal
paradigma yerine (6rn. Blaxton, 1989; Morris, Bransford ve Franks, 1977) belirginlik
(distinctiveness) paradigmasina gore (6rn., Mantyla, 1997; Rajaram ve Geraci, 2000)
incelenmesi

*Agina olunmayan melodiler segilip katilimcilara karsilagtirmali olarak belirginlik,
duygu vyaratma glci ve notr bir kodlama olarak wuzunluklari agisindan
degerlendirilmeleri istendi.

*Yapilan serbest-se¢im tanima testinde kodlama $eklinin 6nceki galigmalarimiz
gosterdigi gibi (6rn. Mungan, Peynircioglu ve Halpern, 2011) “bilme” (“know”) tipi
bellek degil “hatirlama” (“remember”) tipi bellek tzerinde bir etkiye yol agmistir.
Daha spesifik olarak da, hem belirginlik hem duygu yaratma temelli kodlamalara
uzunluk kodlamasina goére daha yiksek sayida “hatirlama” tipi dodru cevap
Uretti@ini, ancak bunun sadece “daha belirgin” veya “daha duygu yaratici” olarak
secilen melodilerde s6z konusu oldugunu gérmekteyiz.

2. Gahigma: Hig bilinmeyen tonal disi miziksel uyaranlar ile tonal miziksel
uyaranlarda tekrarin duygu ve tanima kararlari Gzerindeki etkisi

*Katihmcilar, timuyle tonal digi bestelenmis veya tonal miziksel bestelenmis
uyaranlar dinleyip Ustlerinde uzunluk ve tanidiklik kodlamalari yapmalari istendi.
Dinleme listelerinde kimi uyaranlar tek kere, kimileri ise araya serpigtirilmig olarak
ticer veya beser kere dinletildi. Iki dakikalik bir aradan sonra dinledikleri muziksel
uyaranlarin bir kismi tzerine bir serbest-se¢im tanima testi veya sanki bambagka bir
islemmis gibi bir begenme degerlendirme testi uygulanir.

*Hem tonal disi hem tonal miuziksel uyaranlari dodru tanima oranlar tekrar
miktarina gore arttigini, artis Seklinin tonaliteye goére farklilik gosterdigini
gdrmekteyiz. Ote yandan tekrar miktarinin begenme dereceleri (izerindeki etkisinin
iki muziksel uyaran arasinda benzerlik gosterdigine tanik olduk. Bu bize
sadece-maruz-kalma etkisinin (“mere-exposure effect”) ilging bir sekilde kigilerin
dagarciginda olmayan, yapisal

olarak neredeyse “yapi-digl” tanimlanabilecek miziksel uyaranlarda bile igledigini
gostermektedir.

*Bulgular bu alandaki kimi kavramsal modeller gergevesinde incelenecektir (6rn.
Bornstein, 1989; Lee, 2001; Szpunar, Schellenberg ve Pliner, 2004).

3. Galigma: Tiirkge kategori normlari.
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*Hemen hemen tamamladigimiz norm galismamiz hakkinda bilgi sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Muzik bellegi, isleme dlzeyi etkisi, sadece maruz kalma etkisi,
az taninan tonal ve hig taninmayan tonal digI muziksel uyaranlar.
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Resimler, Bellek ve Ustbellek: Algisal Akicilik Hipotezinin
Resimlerle Sinanmasi

Yrd. Dog. Dr. Miri Besken

Bilkent Universitesi, Psikoloji Béliimii

Girig: Ustbellek (metamemory) bir insanin kendi bellegini izlemesi, kontrol etmesi
ve diizenlemesi igin kullandi§i deneyimsel siireg, inang ve 6grenimlerin timiine
verilen genel addir. Aragtirmalar insanlarin Ustbelleklerinin her zaman dizgiin
calismadigini, bazen insanlarin kendi bellekleri hakkinda hatali tahminler yaptigini
ortaya koymustur. Bu tlr hatalara neden oldugu disinulen hipotezlerden biri
algisal akicilik hipotezidir (Rhodes & Castel, 2008, 2009). Bu hipoteze gore, kodlama
sirasinda algisal olarak akici olan bir uyaran, katilimcilarin bu uyarani daha kolay
hatirlayacaklarini diglinmelerine neden olmaktadir, ama akici olan uyaranlar her
zaman daha iyi hatirlanmamaktadir. Hatta belirli durumlarda algilanmasi zor olan
uyaranlar, algilanmasi kolay olan uyaranlara gore daha iyi bellek performansi
saglamaktadir. Bunun en oOnemli o6rneklerinden biri Gretme (generation)
manipulasyonudur. Bu ¢alismada algisal akicilik hipotezinin savlari bir resim Gretme
(picture generation) manipiilasyonu kullanarak iki deneyle sinanmigtir.

Yéntem:

Deney 1. Deney 1 dért béliimden olugsmaktadir. O§renme bélimiinde, katilimcilara
karigik bir liste icinde iki tiir resim verilmigtir. Bu resimlerin bir bélimi normal,
butunsel halde, dider resimler ise belirli pargalari silinerek, kesintili halde sunulmusg,
katihmcilardan bu resimlerin isimlerini tespit etmeleri istenmi$ ve onlara daha
sonra yapilacak bir bellek testi icin bu isimleri akillarinda tutmalari i¢in talimat
verilmigtir. Her uyaran igin katimcinin tepki verme zamani bilgisayar tarafindan
dlglilmistir. Ogrenme bolimi bittikten hemen sonra, katiimcilardan biitiinsel
olarak sunulan ve kesintili olarak sunulan resimlerin ylizde kaginin hatirlanacagina
dair iki tahminde bulunmalari istenmigtir. Bu bolimi g dakikalik dikkat dagitici bir
gorev takip etmistir. En son boélimde, katilimcilara kodlama sirasinda gorduikleri
nesnelerin isimlerini serbest hatirlama yontemi ile hatirlamalari séylenmigtir.
Bulgular. T-testi kullanilarak yapilan analizler, katilimcilarin bitiinsel resimleri daha
iyi hatirlayacaklarini dugindiklerini, ama aslinda kesintili resimleri daha iyi
hatirladiklarini géstermigtir. Bunun yani sira kesintili resimlerin bitunsel resimlere
gore daha geg algilandi§i tespit edilmigtir.
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Deney 2. Deney 2 Ug bolimden olugmaktadir. Katiimcilara Deney 1’deki gibi karigik
bir liste iginde butinsel veya kesintili resimler sunulmusg, katilimcilardan bu

resimlerdeki nesnelerin isimlerini tespit etmeleri istenmigtir, tespit igin tepki siiresi
Olgllmustir. Deney 2 igin ilk deneyden farkli olarak, katilimcilardan 6grenme
listesinin  sonunda degil, her uyarandan sonra, bu uyarani ne kadar
hatirlayabileceklerine dair 0-100 arasinda bir 6grenme tahmini (judgments of
learning) yapmalari istenmigtir. Dikkat dagitma ve serbest hatirlama testleri ilk
deneydeki gibi uygulanmistir.

Bulgular ve Tartigma: Bulgular yine katihmcilarin biitiinsel resimleri daha iyi
hatirlayacagini  dustindiklerini, ama butiinsel veya kesintili olarak sunulan
resimlerin bellek performansi agisindan bir farklilik yaratmadi§ini ortaya koymustur.
Bunun yani sira, Deney 1'de oldu@u gibi, kesintili resimlerin bitiinsel resimlere gére
daha yavas algilandi§i gorulmustir.

iki deneyde algisal akicilik hipotezi test edilmis ve bu deneyler gercekten de
o6grenme sirasinda daha yavas algilanan, akici olmayan, kesintili resimlerin, hizh
algilanan, akici, bitiinsel resimlere gére daha az hatirlanacaginin distnuldagini
gbstermistir. Bu anlamda, algisal olarak akici uyaranlar insanlarin 6grenme sirasinda
bu uyaranlari daha iyi hatirlayacagina dair bir illizyon yaratmaktadir. Onceki
¢alismalar, uyaran olarak hep kelime kullanilmigtir. Teorik olarak, bu ¢caligma ilk defa
algisal akicilik hipotezinin algisal olarak daha zengin olan resimler icin de gegerli
oldugunu gostermesi agisindan o6nemlidir. Bunun yani sira, resimlerin tespit
edilmesi sirasinda alinan tepki siireleri, kesintili resimlerin butlinsel resimlere gore
nesnel olarak daha yavas algilandigini kanitlamistir. Algisal akicilik hipotezini test
eden calismalarin birgogu nesnel akicilik kriterlerini 6lgmedigi igin, bu ¢alisma
algisal akicilik hipotezini dogrulayan yeni kanitlar sunmaktadir. Pratik anlamda ise,
bu caligma insanlarin kendi bellek siireglerini izleme konusunda ¢ok da bagaril
olmadigini ve bellek performansina etkisi olmayan ipuglarini kullanarak, kendi
bellekleri hakkinda yanlig tahminlerde bulunabildiklerini gostermesi agisindan
onemlidir.

Anahtar kelimeler: Ustbilis, tstbellek, bellek, algisal akicilik.
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Stroop Uyaricilarinin Kelime ve Renk Boyutlarinin Farkli Zamanlarda
Sunulmasi Liste ve Uyarici Diizeyi Uyumluluk Orani Etkilerini
Nasil Degistirir?

Yrd. Dog. Dr. Nart Bedin Atalay

Nart Bedin Atalay® ve Mine Misirlisoy
1TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Psikoloji Béliimii

Girig: Stroop etkisi, kelime okuma igleminin rengi séyleme islemi tzerindeki
etkisini gosterir. Stroop etkisinin deneysel kosullar altindaki degisiminin
incelenmesi, kelime okuma ve rengi séylemenin verilen cevap lzerindeki etkilerinin
nasil de@istiginin goézlemlenmesine; dolayisiyla da segici dikkat streglerinin
kontroliiniin aragtirilmasina olanak sadlar. Segici dikkat sureglerinin kontroli
uyumluluk orani etkileriyle incelenmektedir. Liste diizeyi uyumluluk orani etkisi
uyumlu uyaricilarin ¢odunlukta oldugu liste igcin gozlemlenen Stroop etkisinin,
uyumsuz uyaricilarin ¢ogunlukta oldugu liste i¢in goézlemlenen Stroop etkisine
kiyasla daha blyiik olmasi; uyarici diizeyi uyumluluk orani etkisi ise ¢oQunlukla
uyumlu uyaricilar igin gozlemlenen Stroop etkisinin gogunlukla uyumsuz uyaricilar
icin gbzlemlenen Stroop etkisine gore daha biyik olmasidir. Liste dlizeyi uyumluluk
orani etkisinin uyarici diizeyi uyumluluk orani etkisinden bagimsiz olup olmadigi ve
bu etkilerin altinda hangi biligsel streglerin yatti§i énemli aragtirma konularidir. Bu
¢alismada iki deney ile Stroop uyaricilarinin kelime ve renk boyutlarinin farkh
zamanlarda sunulmasinin sirasiyla uyarici ve liste diizeyi uyumluluk orani etkilerini
nasil degistirece@i arastinlmistir. Liste dizeyi ve uyarici diizeyi uyumluluk orani
etkilerinden benzer biligsel siureglerin sorumlu olmasi durumunda Deney 1 ve
Deney 2'den elde edilen sonuglarin benzer olmasi beklenir.

Yontem: Deney 1'e 50 Deney 2’'ye 60 kisi katilmigtir. Deneylerde dért renk
kullanilmistir (mavi, pembe, sari, yesil). GCogunlukla uyumlu
kosulundaki/listesindeki renkler %75 oraninda uyumlu bir kelime ile %25 oraninda
uyumsuz bir kelime ile eslestirilmistir. Gogunlukla uyumsuz
kosulundaki/listesindeki renkler ise %25 oraninda uyumlu bir kelime ile %75
oraninda uyumsuz bir kelime ile eslegtirilmistir. Deneylerde 5’er blok yer
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almaktadir. Her bir blokta 144 uyarici bulunmaktadir. Uyaricilar bir blok iginde
seckisiz olarak siralanmigtir. Deney 1 icin 5 (kelime ve renk arasindaki stre: -200
ms, -100 ms, 0 ms, +100 ms ve +200 ms) x 2 (Renk Boyutu Uyumluluk orani:
CoQunlukla uyumlu, ¢o@unlukla uyumsuz) x 2 (Uyarici tlri: uyumlu, uyumsuz)
denek ici desen kullanilmistir. Kelime ve renk arasindaki siire bir uyarici blogu iginde
sabit tutulmusgtur. Bloklarin sirasi Latin kare ydntemi ile katilimcilar arasinda
dengelenmistir. Deney 2 icin 5 (Kelime ve renk arasindaki siire: -200 ms, -100 ms, 0
ms, +100 ms ve +200 ms) x 2 (Liste Duizeyi Uyumluluk Orani: Cogunlukla uyumlu,
¢ogunlukla uyumsuz) x 2 (Uyarici tird: uyumlu, uyumsuz) karisik faktorli deney
deseni kullanilmistir. Bu desende uyarici tiiri denek ici de@isken, liste diizeyi
uyumluluk orani ve kelime ve renk arasindaki stire denekler arasi degiskenlerdir.
Bulgular ve Tartigma: Deney 1 igin, kelime ve renk arasindaki siire, uyumluluk
orani ve uyarici tird arasindaki Gg¢lu etkilesim anlamlidir (F(3.42, 143.55) = 4.01,
MSE = 608.294, p = .01, np2 =.09.). Uyarici diizeyi uyumluluk orani etkisi kelime ve
renk arasindaki sureye gore degismektedir. Bu etkinin negatif kosullardan pozitif
kosullara dogru ilerlendiginde gittikge azalmaktadir ve +200 kosulunda ortadan
kalkmigtir. Deney 2 igin, kelime ve renk arasindaki stire, uyumluluk orani ve uyarici
tart arasindaki tgli etkilesim anlaml de@ildir (F(4, 48) = 0.73, MSE = 571.18, p =
.56, nNp2 = .06.). Liste diizeyi uyumluluk orani etkisi kelime ve renk arasindaki
surenin farklilagmasindan etkilenmemektedir.

Bulgular, liste diizeyi ve uyarici diizeyi uyumluluk orani etkilerinin altinda farkh
biligsel sureglerin yatti§ini 6ne siiren teorileri desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Stroop etkisi, uyumluluk orani etkisi, biligsel kontrol.
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“Ye” Deyince “Leblebi”yi Anlamak: Ciimle Anlamada
Tahmin Siiregleri

Deniz Ozkan Goktiirk

Susanne Brouwer, Deniz Ozkan Goktiirk®, Aylin Kiintay®
Kog Universitesi, Psikoloji Béliimii

Giri$: Calismalar, yetigkinlerin sozlii dil anlamada algiladiklari girdileri oldukga hizli,
dogru ve artimh olarak igleyebildiklerini gostermis, bu silirece etki eden
faktorlerden birinin tahmine dayal dil isleme yetisi oldugunu ortaya koymustur
(Altmann ve Kamide, 1999). Ancak bu yetinin dil gelisimi devam etmekte olan
cocuklar tarafindan ne olgtide kullanildidi tam olarak bilinmemektedir. Ayrica,
cimlenin anlamini tahmin etme becerisindeki bireysel farkliliklarin ortaya konmasi
ve kaynaklarinin anlagilmasi icin daha fazla arastirma gerekmektedir. Yetigkinlerde
tahmine dayali dil isleme yetisi ile ilgili bulgularin ¢ogu goz izleme metodu ile
yapilan olgiimlere dayanmaktadir (Tanenhaus ve ark., 1995). Calismalar,
yetiskinlerin anlamsal ve/veya yapisal ipuglarindan yola ¢ikarak ekrandaki hedef
nesnelere, heniiz iligkili kelimeleri duymadan, diger nesnelere oranla daha gok
baktiklarini ortaya koymustur (Altmann ve Kamide, 1999; Kamide ve ark., 2003).
Yakin zamanda elde edilen bulgular, 2 ila 11 yas aralidini kapsayan cesitli yas
gruplarindan cocuklarin tahmine dayal dil anlama yetisinden faydalanabildiklerini
gostermistir (Borovsky ve ark., 2012; Fernald ve ark., 2008; Mani ve Huettig, 2013;
Nation ve ark., 2003). Bu ¢alismalarda ¢ocuklarin kelime bilgilerinin tahmine dayali
dil isleme yetileriyle paralellik gosterdigi saptanmistir. Bu ¢alismanin amaci, fiilin
sonda geldigi Turkee ile fiilin basta geldidi Hollandaca dillerini konusan g¢ocuklarin
tahmine dayall sozli dil anlama yetilerini karsilagtirmak ve bu yetide gozlenen
bireysel farkhliklarin sézel ve biligsel kaynaklarini ortaya koymaktir.

Yontem: Katilimcilar, 4 yas grubundan 20 Hollandaca ve 21 Tiirkce, 5 yas
grubundan 41 Hollandaca ve 19 Tirkce konugan ¢ocuktan olugmaktadir.

Tahmine dayali dil igleme vyetisinin incelenmesi i¢in g6z izleme metodu
kullanilmistir. Katilimcilar anlamsal olarak belli bir beklenti olugturan (1a) ya da notr
(1b) fiiller iceren ctimleler dinlerlerken goz izleme cihazi ekraninda biri hedef olan
(kitap) iki nesne izlemislerdir.

1a. Kiz okuyor bu giizel kitab.

1b. Kiz getiriyor bu glizel kitabi.
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Turkge clmlelerin ogeleri, fille dayal bir tahmin strecini mimkin kilmak igin

standart Ozne-Nesne-Yiiklem dizini yerine Ozne-Yiiklem-Nesne dizini ile sunularak
Hollandaca uyaranlar ile paralel hale getirilmigtir. G6z izleme g¢aligmasina ek olarak
ifade edici kelime bilgisi (Hollandaca icin Peabody Resimli Kelime Testi, Tiirkce icin
Tifaldi ifade Edici Dil Kelime Alt Testi), islevsel bellek (ileri ve geri sayi dizimi) ile
ketlemeyi denetleme vyetisi (Flanker testi) 6lgmeye vyarayacak c¢aligmalar
gerceklestirilmigtir.

Bulgular ve Tartigma: Tim gruplanin fiilin anlamindan yola cikarak, fiili
duyduktan sonra climlenin geri kalanini tahmin edebildikleri gérilmastir (tim p
degerleri < .05). Turkce ve Hollandaca konusan gocuklar arasinda 4 ya$ grubunda
belirgin bir fark gorilmezken, 5 ya$ grubunda Hollandaca konusan g¢ocuklarin,
Tiirkge konusan akranlarina gore daha iyi tahmin sireci yirittikleri saptanmistir (p
< .05). Bireysel farkhhklarin kaynaklarini ortaya koymak amaciyla yapilan analizler
icin bagimli degisken olarak fiil baglangicindan hedef kelime baglangicina kadar
olan zaman araliinda anlamsal olarak kisitlayici denemelerdeki hedef nesneye
bakig oranlari ile nétr denemelerdeki hedef nesneye bakig oranlari arasindaki fark
kullanilmistir. Ne Tirkce ne Hollandaca veri anlamli korelasyonlar gdstermemistir.
Bu caligma, Tiirkge gibi fiil-sonda bir dil konusan ¢ocuklarin, Hollandaca konugan
akranlarina benzer gekilde fiilin anlamsal 6zelliklerinden yola ¢ikarak dil igslemede
tahmine dayal bir stregten faydalandiklarini gdstermisgtir. Turkge konugan gocuklar
icin tahmine dayali dil igleme sireci, bu dilin temel dizini olmayan
Ozne-Yiiklem-Nesne seklinde yapilandirilmig ciimlelerde gésterilmistir. Bu bulgu,
anlamsal ipuglari ile ylritilen dile iligkin tahmin sireglerinin her dilde gorilen bir
yeti olabilecedi yoniinde gosterge olarak degerlendirilebilir. iki dili konusan
¢ocuklar arasindaki tahmin siireci farkhhklarin 5 yagta ortaya cikmasi, Tirkce
konugsan c¢ocuklarda Tiirkge’nin standart dizini olan Ozne-Nesne-Yiiklem
siralamasinin bu yaslarda baskin hale geliyor olusu ile agiklanabilir. Bireysel
farkliliklar icin yapilan analizlerin anlaml sonuglar gostermiyor olusu, farkli dillerde
kargilagilan bir yeti olarak gozlemlenen anlamsal o6zelliklere dayali tahmin
becerisinin, biligsel kontrol gerektirmeyen otomatik bir sire¢ oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Anahtar kelimeler: S6zIu dil anlama, dil igleme, tahmine dayal dil isleme, anlamsal
ipugclari, kelime dizini, bireysel farkliliklar.
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Olumsuz Anilar “Silinebilir” mi?

Dog. Dr. Seda Dural

Izmir Ekonomi Universitesi, Psikoloji B6limii

Giri$: Kaygi ve korkunun tedavisinde kullanilan davranigsal teknikler, genel olarak,
travmatik yagantiya iligkin tepkilerin sondirilmesini icermektedir. Sondirme
calismalari ise, korku tepkileri ortaya g¢ikaran kosullu uyaricilarin (CS), travmatik
kosulsuz uyaricilar (US) ile daha fazla eglenmemesi sonucunda, bireyde CS’e verilen
tepkilerin azaltilmasina yonelik islemlerden olugmaktadir. Ote yandan sz konusu
tekniklerin  uygulanmasinda -6nemli bir bilesen olmasina kargin- bellek
mekanizmalarinin  hesaba katilmadi§i gorilmektedir. Tipik bir CS-US izlerlik
iliskisinde, CS sunumu US’in bir zihinsel temsilini uyandirmak suretiyle ilgili
davranigsal sistemi harekete gecgirmekte ve organizmada bu davranig sistemine
Ozgu tepkiler ortaya g¢ikmaktadir. De@inilen dizgenin varlidi, tahmin edilebilecegi
gibi bir bellek bilegenini gerektirmektedir.

Belle§in dinamik bir yapiya sahip oldugunun kegfedilmesi, bellek igeridini olugturan
anilarin nasil yapilandirildiginin (consolidation) anlasiimasina yonelik ¢abalarda
onemli bir artigsa yol agmigtir. Bu c¢abalarin belki de en 6nemli Grind, anilarin
yapilandirilmasinin yasanti aniyla sinirli olmadiginin bulunmasi olmustur. Buna
gore, belirli bir durumda geri ¢aginlan bellek malzemesi, yagsantinin bir “tipki”
kopyasindan ziyade, yeniden yazilan bir “eskizi”ni icermektedir. Dolayisiyla, 6zellikle
korku ve kaygi gibi, olumsuz duygularin temelinde yer aldigi diigtintlen travmatik
yasantilara iligkin olumsuz bellegin yeniden-yapilandirma (reconsolidation) yoluyla
de@istirilebilecegi gorusl, son zamanlarda vyuritilen birgok calismanin ana
hipotezlerini olusturmaya baslamis; bellek iceriginin yeniden “yazilmasi”nin, ilgili
beyin yapilarindaki néro-kimyasal dedismeler ile karakterize protein sentezleme
stirecleriyle de dogrudan iligkili oldugu ortaya konmustur. Ayni ¢izgide olmak lizere,
yakin zamanlarda yapilan c¢alismalarla belledin yeniden-yapilanmasi (izerine
odaklanilmig;  yuritulen hayvan deneyleri, korkuya iligkin aninin geri
getirilmesinden sonra gelen ve belledin kararsiz (labile) oldugu yeniden-yapilanma
evresinde vyapilan farmakolojik manipilasyonlarin, korku igerikli anilarin
hatirlanabilirligini ortadan kaldirdigini géstermistir. Ek olarak,

girisimsel olmayan (non-invasive) bir takim ¢alismalarda belle§in karasiz oldugu
yeniden-yapilanma evresine davranigsal midahalelerin de korku belleginin
“silinmesi” Gizerinde etkili olabilecedi yoniinde bulgular elde edilmeye baglanmistir.
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Literatiir incelendiginde, korkunun deneysel olarak (retilmesinde -geometrik

sekiller gibi- keyfi olarak segilmis uyaricilarin kullanildi§i gortlmektedir. Keyfi
uyaricilarin kullanimi, sonradan edinilmis korkuya iligkin laboratuvar modellerinin
geligtiriimesinde oldukca yararli olmasina kargin, korkuyla baglantii dogustan
getirdigimiz  yatkinliklarin  s6z konusu ¢ercevede test edilmesine imkan
vermemektedir. Bu bakimdan sunulan caligmada keyfi uyaricilarin yani sira,
“ekolojik” olarak adlandirilabilecek ve bireyin korku tepkilerini de icerisine alan
savunma davranis sistemine iligkin uyaricilarin kullaniimasinin 6nemli oldugu
disinilmektedir. Yiratilen galigma kapsaminda, yilan ve 6rimcek gibi ekolojik
uyaricilar ile sari ve mavi daire gibi keyfi uyaricilar aracihigiyla geligtirilen korku
tepkilerinin yeniden-biitiinlesme siirecine midahale yoluyla sondirilmesinin,
korkunun geri gelmesi lGzerindeki etkilerinin incelenmesi amacglanmistir.

Yontem: Bu amag dorultusunda, Schiller ve arkadaslari (2010) tarafindan
geligtirilen  yeniden-bitiinlestirme  giincelleme  (reconsolidation  update)
paradigmasi kullanilmigtir. Buna gore, edinim, sbnme, yeniden-sénme olmak lizere
U¢ asamali bir iglem yolu takip edilmigtir. Gruplar arasinda yapilan temel
karsilastirmalar, calismada deri iletkenligi tepkisi araciigiyla olgtlen korku
tepkisinin, sénme igleminden sonra ne kadar geri geldi§i Gzerinden yapilmigtir.
Proje kapsamindaki gruplar arasi kargilagtirmalarda kullaniimak tzere, 115’i kadin,
107’si de erkek olmak Uzere toplam 222 katilimcidan gegerli veri elde edilmigtir.
Katihmcilarin yag ortalamasi 21.69 (SD = 5.68) ve ya$ ranji ise 18-53'dir.

Bulgular ve Tartigma: Deri iletkenligi tepkisine iliskin bulgular, -Schiller ve
arkadaslar (2010) tarafindan ytratilen ¢calisma bulgulariyla tutarl olacak sekilde-
yeniden-bitinlestirme sirecinde yapilan séndirme igleminin korkunun geri
gelmesini engelledigini gostermistir. Ayrica s6z konusu etkinin uyarici tiriine bagh
olarak dedismedigi gosterilmigtir.

Anahtar kelimeler: Korku kosullamasi, korku belle@i, yeniden-bittinlestirme sireci,
uyarici tiird, deri iletkenligi tepkisi.
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Beyin ve Davranigi Anlamak i¢in Multidisipliner bir Yaklagim:
Ogrenme ve Karar Vermede Hesaplamali N6roekonomi

Yrd. Dog. Dr. Burak Erdeniz

Izmir Ekonomi Universitesi, Psikoloji Bélimii

Giri$: Konvansiyonel beyin gériintiileme analizleri bizlere yalnizca néral siireglerin
nerede ve ne zaman gerceklesti§i hakkinda bilgi verir. Daha yakin zamanlarda
geligtirilen, yeni bir veri analiz teknigi "model temelli" fonksiyonel manyetik
rezonans gorintileme (fMRI) analizi ile, 6grenme siireglerinin i¢ degiskenlerinin
beyinde nerede temsil edildigini gormek miimkiin olmustur. Bu nedenle, model
tabanli analiz yaklagimi beyin stireglerinin nasil calistigini anlamamiza daha detayli
bir bigimde yardimci olacaktir. Bu sunumun amaci model tabanli veri analiz teknigi
ile yaptigimiz calismalarin sonuglarini sunmaktir.

Yontem: Bu calismada, 19 katiimcidan fonksiyonel beyin gériintiisii toplanmistir.
Deneyde katilimcilar kosullu uyaranlara sezgilerini kullanarak bir se¢cim vermeleri
beklenmektedir, boylelikle kosullu uyaran ile para arasindaki iliski 6grenme gorevi
ile yerine getirilmigtir.

Bulgular ve Tartigma: Ogrenilmis uyaranlar igin striatum ile birlikte kaudatta
belirgin bir aktivasyon saptanmigtir. Ancak kullanilan analiz yéntemi 6nceden
6grenilmis ve yeni 6grenilen uyaranlarin beyin aktivasyonu hakkinda istatistiksel
olarak anlamli bir ayrisma ortaya koymamigtir. Model tabanli analiz yontemi ile
analiz edildiginde putamen daha 6nce 6@renilmis uyaranlar ile aktif olurken ve
ventro-medyal prefrontal korteks yeni 6grenilen uyaranlar ile aktif olmaktadir.
Bununla beraber yeni 6@renilen uyaranlar ve 6grenilmis uyaranlar arasinda
psiko-fizyolojik etkilesim analizi kullanildiginda anlamli bir fark bulunmustur. Buna
gore prefrontal korteks igcinde 6nceden 6Jrenilmis uyaranlar ve yeni uyaranlar ile
farkh baglantisallik 6zelligi gostermektedir. Bu bulgular, insanlarda 6zellikle striatum
dizeyinde dinamik ve muhtemelen prefrontal korteks ile beraber sinerjik bir sekilde
faaliyet gostermektedir. Bu sonuglar siganlarda ve primatlarda pekigtirmeli
6grenme caligsmalari ile 6rtigmektedir. Bunun diginda yeni uyaranlari 6grenmek ve
mevcut Onceden 6grenilmis uyaranlar hatirlayarak karar vermenin beyinde
birbirinden ayrilabilir sistemleri oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Beyin gériintileme, modelleme, basal ganglia, 6grenme.
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Yaklagma Hizinin Gérsel Kontroliiniin Yapay Sinir Aglari ile
Modellenmesi

Yrd. Dog. Dr. Didem Kadihasanoglu

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Psikoloji Bélimii

Giri§: Carpmadan, yumusak temas (soft contact) kurma amaciyla nesnelere
yaklagsmak olarak tanimlanan yaklagma hizinin gérsel kontrold, glinlik hayatimizda
siklikla karsilastigimiz problemlerden biridir. Bu ¢alismanin amaci, “seyir
halindeyken yol Uzerindeki bir engele carpmadan durma” goérevi baglaminda
yaklagsma hizinin kontroliinde kullanilan optik de@iskenleri, yapay sinir agi (YSA)
modelleri gelistirerek incelemektir. Bu gorevi basari ile gergeklestirmek igin
literatirde onerilen farkli optik degiskenler bulunmaktadir. Optik akis (optic flow)
icerisinde mevcut olan bu optik degiskenler: (1) bir nesnenin, gézlemcinin retinasi
Uzerinde olusturdugu gorintinin buyUkligu (image size), (2) gortnti degisim
orani (image expansion rate), (3) nesne ile temas zamanini (time-to-contact)
belirten tau, (4) yavaslama ivmesinin (deceleration) yeterli olup olmadigi hakkinda
bilgi saglayan tau-dot, ve (5) oransal deQer (proportional rate) degiskenidir.

Daha onceki calismalarimiz, gorevde kullaniimak Uzere tek bir optik dediskenin
mevcut oldugu durumlarda sadece tau ve oransal dedisim’in gorevi bagari ile
gergeklestirmek icin yeterli oldugunu gostermistir (Kadihasanoglu ve diger., 2015).
Ancak, gorsel sistemin uyumlayici (adaptive) dogasi géz oniine alindiginda bir
gorevi yerine getirirken tek bir optik de@iskene bagli kalmak yeterince etkili bir
davranig olmayabilir. Bagka bir deyisle, “seyir halindeyken yol tizerindeki bir engele
¢arpmadan durma” gorevini basari ile gerceklestirmek igin birden fazla optik
degisken bir arada kullaniliyor olabilir. Bu sebeple, bu ¢alismanin temel amaci bu
gorevi yerine getirmek igin kullanilabilecek optik deg@isken kombinasyonlarini
arastirmaktir.

Yontem: VYaklasma hizinin  kontrolinde kullanilabilecek optik degisken
kombinasyonlarini arastirmak amaciyla yapay sinir aglarinin (YSA) kullanildigi
modeller geligtirmistir. Bu modeller, iki boyutlu sanal bir ¢evre igerisinde motor
uzuvlarla hareketi simile etmektedir. Sabit bir nesnenin bulundugu iki boyutlu sanal
bir cevre icine dairesel bir gdvdeye sahip, sanal bir hareket birimi (simulated agent)
yerlesgtirilmigtir. Hareket biriminin davranigi bir YSA tarafindan kontrol edilmektedir.
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Modellerde kullanilan YSA’larin Gi¢ katmani bulunmaktadir. ilk katman bes adet

duyusal nérondan olugmaktadir. Her duyusal néron, belli bir optik degiskeni girdi
olarak kabul edecek sekilde tasarlanmigtir. Modeldeki duyusal néronlarin girdileri,
sirasi ile goruntlu buyukligl, gorintli de@isim orani, tau, tau-dot ve oransal
degerdir. Bu duyusal noronlar, giktilarini ileri bilgi isleme igin dort nérondan olusan
bir ara néron katmanina gonderirler. Ara néronlarin giktiklari ise, hareket biriminin
hizini azaltan bir motor ndérona gonderilir. Hareket biriminin gorevi basari ile
gerceklestirmesini saglayan YSA'nin parametreleri (6rn. néronlar arasi baglanti
agirliklar, néronlarin zaman sabitleri gibi), poptilasyon temelli, gercel degerli tepe
tirmanma algoritmasi (population based, real valued hill-climbing algorithm)
kullanilarak elde edilmigtir.

Bulgular ve Tartigma: Yaklagsma hizinin kontroliinde kullanilan optik degisken
kombinasyonlarini belirlemek amaci ile 6ncelikle biyolojik lezyon (biological
lesioning) analizleri gerceklestirilmistir. Bu analizlerde, elde edilen YSA’larda
duyusal néronlar ve ara néronlar arasindaki baglantilar sistematik olarak kesilmis ve
YSA performansindaki dedisim incelenmistir. Duyusal néronlar ve ara néronlar
arasindaki tek bir baglantinin bile kesilmesi YSA'nin basarisiz olmasi ile
sonuglanmigtir. Bu sonuglar, biyolojik lezyon ydnteminin YSA dinamiklerini
geregdinden fazla bozdugunu gostermektedir. YSA analizlerinde kullanilan bir baska
lezyon tekni@i enformasyonel lezyondur (informational lesioning). Enformasyonel
lezyon analizinde noéronlar arasindaki baglantilari kesmek yerine secilen néronun
ciktisina guriltu eklenir ya da segilen néronun aktivasyonu néronun ortalama
aktivasyonu ile degigtirilir. Gelecekte yapilmasi planlanan enformasyonel lezyon
analizlerinden daha etkili sonuglar alinabilir.

Anahtar kelimeler: Algi/hareket, yaklagsma hizinin kontrold, optik degisken, yapay
sinir agi, evrimsel robotik.
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Gorsel Bilginin Ozet Temsillerinin Olugma Siiregleri

Dog. Dr. Aysecan Boduroglu

Bogazici Universitesi, Psikoloji Bélimii

Ozet temsiller (ensemble representations; statistical summary representations),
bireylerin kargilagtiklari gorsel uyaran setlerinin genel 6zelliklerini oldukga hizli ve
kolay bir gekilde soyutlayabildikleri bulgusuna dayanir ve gorsel bilginin temel
ozelliklerinin istatistiksel ortalamalara dayanarak temsil edilmesi olarak
tanimlanabilir (Alvarez, 2011; Brady, Konkle ve Alvarez, 2011). Bu baglamda ézet
temsillerin ¢alisma bellegi temsillerinden kuramsal olarak ayri oldugu ve onlarin
6ncesinde olugtugu iddia edilir. Bu temsiller bireylerin gordikleri tim nesneleri
detayli bir sekilde hatirlamasina hizmetten ziyade, gorsel uyaran setinin genel
e@ilimlerini hatirlayabilmeleri icin 6nemli ve fonksiyoneldir.

Gorsel Ozet temsillerinin, gorsel ¢alisma belledi sureglerinde 6nemli ve iglevsel
oldugu yakin zamanda ortaya konulan bir modelde belirtilmistir (Brady ve Alvarez,
2011; Brady ve Tenenbaum, 2012). Bu model, var olan gorsel galisma bellegi
modellerine oranla gorsel bilginin iglenmesi konusuna ¢ok daha kapsaml, biitlinsel
bir yaklagim sergilemektedir. Brady ve Alvarez'in (2011) 6ne sirdigu bu modelde
gorsel bilginin ¢alisma belleginde temsil edilisinin kurgusal (constructive) bir
strecin sonucunda gerceklestigi ve bu kurgunun farkh seviyelerde soyutlanmig
bilginin anlamsal bir butunlik icinde birles(tiril)mesinden olustugu belirtilmigtir.
Boylece, bilginin soyutlanmasinda ve birlegtirilmesinde hiyerarsik bir sireg
olabilecedi belirtilmistir. Bu baglamda 6zet temsillerin 6zelliklerini anlamak, gorsel
bilgi igsleme sureglerinin detaylandirilabilmesi adina dnemlidir.

Ozet temsiller konusunda yapilan ilk calismalardan birinde Ariely (2001) bireylerin
farkh boyutlarda dairelerden olugan bir uyaran setini calistiginda, bu seti olugturan
dairelerin ortalama buykliguni dogru bir sekilde algiladidini, ancak nesnelerin
bireysel buyukliklerini daha hatali hatirladiini gostermistir. Bu bulgular, 6zet
temsillerin, ¢alisma bellegindeki gorsel nesne temsillerinden ayri oldugunun ilk
gostergelerindendir. Yaklagik on senedir 6zet temsiller konusunda yirGtalmas sinirh
sayidaki c¢alisma, Ozet temsillerin nasil olustugu konusunda net bir cevap
Uretememigtir. Bir grup arastirmaci, 6zet temsillerin cegitli degisimlemelerden
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etkilenmedidine ve dolayisiyla otomatik olarak olusabilece@ine isaret etmistir
(Chong ve Treisman, 2003; Corbett ve Oriet, 2011; Oriet ve Brand, 2013). Ancak,
kargit gorisi destekleyen birkagc c¢alisma, bireylerin 6zet temsil olugturma

sirecinde belli bir strateji kullandiklarini ve goérsel uyaran setinin bir kismina
odaklanarak bu temsilleri olusturabildiklerini iddia etmistir (6rn. de Fockert ve
Marchant, 2008; Marchant, Simons ve de Fockert, 2013; Myzczek ve Simons, 2008).
Ozet temsillerin otomatik olustuguna karsi olan bu géris literatiirde alt-6rnekleme
(sub-sampling) stratejisi olarak adlandirilmigti. Ancak, her iki gorusi de
destekleyen ¢ok sinirli sayida gérgul aragtirma mevcuttur ve bu ¢aligmalarda 6zet
temsillerin nasil olustugu konusuna sistematik bir yaklasimin ortaya konmadigi
aciktir.

Bu konusma sirasinda sunacagim calismalar, 6zet temsillerin olugma siireglerini
ayrintili bir gekilde inceleyen ve o6zellikle bu temsillerin ne denli otomatik bir
sekilde oldugunu sistematik olarak aragtiran caligmalardir. Yiriittiigimiz
caligmalardaki bulgularimiz gérsel 6zet temsillerin otomatik olarak olugabildigini,
ancak bu temsillerin olugmasinin bir zorunluluk olmadig: ve farkh kosullar altinda
alt-ornekleme ve benzeri stratejilerden etkilenebildigini gostermistir. Bu
baglamda, oncelikle mekansal bilginin 6zet temsillerinin nasil olustugunu, bu
temsillerin farkh nitelikteki gorsel bilgilerle nasil birlestirildigini irdeleyen bir dizi
deney sunacagim. Bunlara ek olarak goérsel setlerdeki sapmanin (variance) ozet
temsillerin olugmasindaki etkilerini otomatik ve alt 0Ornekleme acgiklamalari
baglaminda degerlendirecedim. Son olarak aykiri bilginin gorsel sistemde nasil
temsil edildigini ve Ozet temsillerin bu tarz aykiri bilginin temsilleri ile olan
etkilesimini inceleyen deneylerimizi sunacagim.

Anahtar kelimeler: Gorsel temsil, algi, gorsel ¢alisma bellegi, 6zet temsil, otomatik
siregler.




UNI Vg
%P’gx&oww elf'&,z

QeTn

V

D{\urmrl
BILISSE

= ]]] ysn) JL( F
2-3 EYLUL 2015 SEMPOZYUMU

DENEYSEL - BILISSEL PSTXOLOYi SEMPOZYUMVU 1NN

Yasa Bagl Makiiler Dejenerasyon Hastaligiyla Olusan Goérsel
Deformasyonlari Olgen Yeni Bir Prosediir: Tekrarli (Iteratif) Amsler
Grid Prosediirii

Yrd. Dog. Dr. Inci Ayhan
Bogazigi Universitesi, Psikoloji Bélimii
(Kolaboratérler: Johannes Zanker ve Edward Doyle)

Yagsa bagli makiler dejenerasyon hastalii yash popilasyonunda ciddi gorsel
fonksiyon bozukluguna yol agan baslica nedenlerden biridir. Semptomlarin erken
tespiti midahale igin kritik olabilir. HastaliJa has belirtilerden biri de diz gizgilerin
kivrimli  ve dalgali algilandiyi metamorfozi durumudur. Halihazirda klinik
degerlendirme Amsler Grid ismiyle anilan ve birbirlerini dik agiyla kesen yatay ve
dikey cizgilerden olugsmus izgara bigimli bir uyaran ile yapilmaktadir. Bu uyaranin
algisindaki herhangi bir ¢arpiklik makula ile iligkili bir probleme igaret eder. Makiiler
dejenerasyona bagh bu algisal degisimlerin gorsel alandaki lokasyonlari ve
derecelerini daha az bir hata payiyla tayin edebilmek adina yakin zamanda bilgisayar
ortaminda interaktif bir ara ylz programi geligtirdik. Katilimcilarin bilgisayar faresi
yardimiyla genel 1zgara orintlsiinden yalitilmis farkli lokasyon ve 6lgeklerdeki
gizgileri interaktif bir Sekilde duz gizgiler olusturacak sekilde duzelttikleri bu
programla hedefimiz carpikliklarin gtivenilir bir haritasini ¢ikarabilmekti. Prosediiriin
fizibilitesini ilk olarak kontrol katilimcilarinda denedik. Bu deneylerde normal
gormeye sahip katilmcilardan makiiler dejenerasyon hastalarinin algisal
deformasyonlarini simiile eden oriintlleri diz gizgiler haline getirmelerini istedik.
Katihmcilar bu deneylerde programla rahat etkilesim kurup, beklenen sifir
deformasyon hedefine gorece az hata paylariyla ulasabildiler. Test ettigimiz
hastalarin bazilarinda da olumlu sonuglar almamiza ragmen, fiksasyonda zorlanma
gibi bir takim problemlerle de kargilagtik. Bu sunumda bu amaca ydnelik
gelistirdigimiz ara yuzin Ozelliklerine, topladidimiz dataya, karsilagtigimiz
problemler sonrasi programda yaptigimiz manipilasyonlara ve projenin gelecek
planlarina yer verilecektir.



http://www.morhipo.com/inci/markalar/0/36656/marka
http://www.morhipo.com/inci/markalar/0/36656/marka
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Anahtar kelimeler: Gorsel algl, gorsel deformasyonlarin haritalanmasi,
metamorfozi.

Boston Adlandirma Testi: Yas, Egitim ve Cinsiyet Etkisi

Yrd. Dog. Dr. Handan Can

Murat Kurt, Handan Can’, Sirel Karakas
*Uluda Universitesi, Psikoloji B6limii

Girig: Adlandirma yetenegini deJerlendirmek icin gelistirilmis olan Boston
Adlandirma Testi (BNT: Boston Naming Test), hem saglikl hem de beyin kogullarinin
etkilendigi cesitli tani gruplarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ulkemizde de
yaygin olarak kullanilmasina ragmen, tlkemiz igin norm de@erleri bulunmayan BNT
puanlarinin yas, e@itim ve cinsiyete gore degisiklik gosterip gostermedigi hentiz
incelenmemistir. ilgili literatiirde siklikla BNT igin tek bir puan hesaplanmaktadir:
Kendiliginden (S) ve anlamsal ipucuyla adlandirma (AIA) kosullarinda elde edilen
dogru madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilen toplam puan. Oysa BNT’den
sadece iki kosul altinda elde edilen dogru adlandirma puanina dayal
degerlendirmelerin, adlandirmanin do@asi hakkinda ayrintili bilgi vermeme olasihg:
da mevcuttur. Semantik bellekten bir bilginin digsal bir yardim olmaksizin geri
getirilemedigi durumlarda, bireyin basari durumuna goére anlamsal ve/veya fonemik
(FIA) olmak Uizere iki ipucu verilmektedir. Bir resmi dogru ya da hatali adlandirma ya
da cevap verememe durumu, kullanilan ipucunun dogasina bagli olarak degisiklik
gosterebilir. Benzer sekilde kullanilan ipucunun nitelidine, e@itim dizeyi ve yasa
bagh olarak da dogru/hatali/adlandiramama orintist farkhhk gosterebilir. Bu
nedenle s6z konusu puanlarin denek dediskenlerine gore nasil bir 6riinti ortaya
koydugunun belirlenmesi oldukga 6nemlidir. Bu g¢alismanin temel amaci BNT
puanlarinin yas, egitim ve cinsiyet degiskenlerinden etkilenme durumunu ortaya
koymak; ilgili degiskenler agisindan norm degerlerini elde etmek; testin glvenirlik
katsayisini hesaplamak; test maddelerinin gliclik indeksini belirlemektir.

Yontem: Calisma iki asamada yiritilmistir. 57 katihmcinin dahil oldugu én

¢alisma kapsaminda 60 gorsel uyaricidan olugan BNT maddelerinin Tiirkge isimleri
belirlenmis ve maddelerin belirsiz nitelikte olup olmadigi de@erlendirilmistir.
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Belirsiz nitelikteki beg maddenin gikartilmasiyla madde sayisi 55’e diigmugtiir. Norm

de@erlerini belirlemek amaciyla yuratilen ikinci ¢calismanin érneklemi, 20-79 yas
araliinda yer alan gonillt ve sadlikh 158 kadin ve 157 erkek olmak tzere toplam
315 katilimei olugsmustur. Arastirma verileri 5 (yas) x3 (e@itim) x2 (cinsiyet) faktorli
aragtirma desenine gore elde edilmis olup, katihmcilar yag, editim ve cinsiyet
duzeylerine gore dengeli bir dagilm gostermistir. BNT'den dogru adlandirmaya
dayali tig puan elde edilmistir: S, S+AIA toplam puani ve S+AIA+FIA toplam puani.
Bulgular ve Tartigma: 5x3x2 faktorli ANOVA sonuglarina gore, S+AlA+FAI
puanlari (p<.051) hari¢ dier iki puanda (p<.02) yas temel etkisi anlamh
bulunmustur. EGitim durumunun tim puanlari etkiledidi (p<.05); cinsiyet temel
etkisinin anlamli olmadi§i gorilmustir. Yas ve egitim ortak etkisinin SA+AIA
puanlarinda (p<.05); yag ve cinsiyet degiskenlerinin SA (p<.037), SA+AIA (p<.018)
ve SA+AIA+FIA (p<.025) puanlarinda etkilesim etkisinin oldudu goérilmistir.
Test-tekrar test teknidi ile hesaplanan Pearson korelasyon katsayisi BNT puanlari igin
.81 ile .87 (p<.001) arasinda degismis; spontan adlandirilan maddeler igin ig
tutarhlik  katsayisi .90 olmustur. Madde glglik indekslerine gore test
maddelerinden 27’sinin kolay ve ¢ok kolay, 13’Uniin orta, 15’inin zor ve g¢ok zor
olarak adlandirildigi gorilmugstir. Arastirma bulgulari yas ve egitimin BNT
puanlarini etkiledigini gosteren galigmalarla tutarhidir. Yas ilerledikge isimlendirme
yetene@inde zayiflama gozlenmektedir. Yasin etkisi Gzellikle 70 yasindan sonra
ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde isimlendirme performansi e@itim durumunun
artisiyla paralellik gostermektedir. Bununla birlikte ozellikle kendili§inden ve
anlamsal ipucuyla adlandirma toplam puani, farkh yag gruplarindaki katilimcilarin
eQitim duzeyine bagh olarak degisiklik gostermektedir. Fonetik ipucunun dahil
edildigi toplam puanda vyas etkisinin gozlenmemesi, ileri yas grubunda
isimlendirme performansinin verilen ipucuna gore de@isiklik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular 1$1§inda, kendiliginden adlandirma ve anlamsal ipucuyla
adlandirma birlesik puanlarinin diger puan tirlerine gore, yasa ve e@itime bagh
isimlendirme  6runtlUsindeki de@ismeler hakkinda daha fazla bilgi verdigi
soylenebilir. Yag gruplarina gore cinsiyetler arasi farkin gézlenmesi ilgili literatiirde
siklikla rapor edilen bir bulgu olmayip, arastirma bulgular ilgili ¢aligmalar
baglaminda degerlendirilecektir.

Anahtar kelimeler: Boston Adlandirma Testi, adlandirma, standardizasyon, demans,
semantik bellek, afazi.
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Hareket Egevreliligi ve Zaman Algisi

Hakan Karsilar

Hakan Karsilar ve Fuat Balci
Kog Universitesi, Psikoloji B6liimii
Zamanlama, Bellek ve Karar Verme Laboratuvari

Girig: Zaman algisinin farkli kosullar altinda degisiklik gdsterdigi genel olarak
kabul gérmektedir. Bu durumun altinda yatan mekanizmayi agiklamayi amaglayan
¢alismalarda, katihmcilar tarafindan siresi tahmin edilen uyaranlarin zamansal
ozelliklerinden bagimsiz bazi yapisal degiskenlerinin (uyaranin gérsel blyuklugu,
parlakh@i vb.), algilanan siire {izerinde etkisi oldu§u gésterilmistir. Ornegin, siddeti
daha yliksek olan uyaranlarin daha uzun stirmis gibi algilandigi bulunmustur (6rn.
Xuan, Zhang, He & Chen, 2007). Bu badlamda, ilk iki deneyde, rastgele hareket eden
nokta dizilerindeki farkli hareket esevreliligi seviyelerinin (motion coherence), bu
uyaranlarin algilanan sireleri tzerindeki etkileri arastirilmigtir. Halen siirmekte olan
Uglincl deneyde ise, bu etkinin aginsayici goz hareketleri (exploratory saccades) ile
nasil bir iligki iginde oldugu test edilmektedir.

Yontem: Birinci deneyde 41 katilimci, farkl hareket esevreliligi seviyeleri iceren
(%0, %8, %64ve Statik), farkh surelerdeki uyaranlarin kullanildidi (2.1, 3.7 ve 5.4
saniye) bir arallk zamanlama goérevini (6Grenilen sireyi tekrar (retme)
tamamlamiglardir. Aralik zamanlama gorevi, temel olarak, ilgili sirenin belirli bir
esevrelilik seviyesi iceren uyaran ile katiimciya sunulmasi, ve katilimcinin bu sireyi
bir tusa basili tutarak tekrar etmesinden olugmaktadir. Siire tekrar edilirken
ekranda yine, ayni veya farkli bir esevrelilik seviyesi iceren gorsel sunulmusgtur. 36
katihmcinin test edildigi ikinci deneyde ise, ayni hedef siireler, gorsellerde kismen
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farkli esevrelilik seviyeleri kullanilarak (%8, %23, %64 ve %98) tekrar Uretilmistir.
Uglincii deneyde, katilimcilar ikinci deneydeki kosullarda tekrar test edilmis, ancak

deney siresince katilimcilarin goz hareketleri de takip edilmistir.

Bulgular ve Tartigma: ik iki deneyimize dair verilerimiz, tekrar edilecek siireye
isaret eden ilk gorselden, slrenin tekrar Uretilece§i durumda sunulan ikinci gorsele,
hareket esevreliliinde bir artis oldugunda (verilen: dugtk esevrelilik @ tekrar
edilen: yiiksek egevrelilik) zaman algisinin yavagladidini gostermektedir. Hareket
esevreliliinde ters yonde bir diisis oldugunda ise (verilen: yiksek esevrelilik
tekrar edilen: diigik esevrelilik) zaman algisi Gzerinde bir etki gérilmemektedir.
Halen surmekte olan Uglnci deneyde de ayni etkilerin tekrarlanabilirligi
gosterilmistir. Bunun yani sira, gbz takibi de yapilan liciincl deneyde, aginsayici goz
hareketlerinin bu asimetrik davranigsal etkilere benzer bir 6rinti sergiledigi
gorulmastar. Dider bir deyisle, yuksek hareket esevreliligi igeren, hareketli/dinamik
ozelligi daha belirgin olan gorselde, dusuk hareket esevreliligi igeren gorsele kisayla
daha ¢ok sayida gorilen g6z hareketi sayisi, bu goérsel ile tekrar retilen siirenin de
daha uzun olmasini (yani yukarida belirtildigi Sekilde zaman algisinin yavaglamasini)
kismen agiklamaktadir. Ancak bu varsayim, l¢ deneyde de elde edilen davranigsal
verilerde gorilen asimetriyi agiklamak igin tek bagina yeterli degildir.

Yukarida 6zetlenen bulgularin davranigsal kismi, aralik zamanlama kuramlarinin
ritmik  sinyal  dretici-butlnlestirici  (pacemaker-accumulator)  varsayimlari
cercevesinde, dikkat seviyesinin zamansal gecitleme mekanizmasi Uzerindeki
etkisine vurgu yapilarak tartisiimigtir. Bu gergevede, digik esevrelilikten yiiksek
esevrelilige geciste, dikkat seviyesi igin kullanilan biligsel kaynaklarin, gegen siirenin
algilanmasindan diger biligsel slreglere kayabilecedi 6ne strtilmustur. Genel olarak
boyle bir durumda algilanan siirenin kisalmasi beklenmektedir.

Ote yandan, tekil hizli gz hareketlerinin (saccade) algilanan siireyi kisaltti§i daha
Once gosterilmig (Morrone, Concetta, Ross, ve Burr, 2005), bu etkinin zaman algisi
ile ilgili c¢esitli ilizyonlarin altinda yatan mekanizmayr acgiklamada da
kullanilabilecegi ifade edilmigtir (Eagleman, 2008). Ancak mevcut ¢alisma, bu etkiyi
2.1 — 5.4 saniye araliindaki, 6ncekilere gére daha uzun sayilabilecek sureler iginde,
ve tekil denemeler yerine ¢oQul hizli goz hareketi sayisini kullanilarak agiklayan ilk
bulgulari icermektedir. Bu durum, mevcut verilerin, farkli 6zellikteki uyaranlarin
zaman algisint neden farkli gekillerde etkilediginin agiklanmasinda 6nemli
adimlardan biri olabilece§ine igaret etmektedir.
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Anahtar kelimeler: Zaman algisi, aginsayici g6z hareketleri, hareket esevreliligi,
aralik zamanlama, dikkat paylagimi.

Kadinin Fiziksel Cekiciliginin Degerlendirilmesinde
Hemisferik Ozellegmeler

Prof. Dr. Hakan Cetinkaya

Izmir Ekonomi Universitesi, Psikoloji Bélimii

Girig: Kadinda fiziksel gekicilik konusu uzun zamandir bilimsel incelemelerin
konusu olmaktadir. Erkegin kadinda fiziksel ¢ekiciligi deerlendirmede bel-kalca
orani ve vicut agirhgi olgttlerinin rolu tzerinde 6nemli bir fikir birli§i bulunmakla
beraber, bu de@erlendirmenin altinda yatan sinirsel ve biligsel sireglerin sistematik
bir bigimde incelendigi gorgil cabalar oldukga sinirlidir. Evrimsel kuramlara gore,
Uretkenlife ve “iyi genler”in varlijina igaret eden fiziksel treytler karsi cinsiyet
tarafindan daha c¢ekici bulunmaktadir. Bu bakimdan kadinin bir takim fiziksel
treytlerinin Ureme saghgiyla bagintil oldugunu yordanmaktadir. Bu yordama
kadinda, yas, simetri, gogis boyutlari, sa¢ rengi, boy-hacim indisi, bacak-viicut
orani, vicut-kitle indisi, ve bel-kalga orani gibi bir¢ok ozelligin fiziksel gekicilikle
iligkili oldugunu gosteren ¢ok sayidaki calisma ile desteklenmistir. Schitzwohl
(2006) tarafindan yarutulen bir caismada deneklere farkh vicut agirliklarina ve
bel-kalga oranlarina sahip kadin figiirleri giftler halinde goreli olarak kisa surelerle
sunulmus ve kendilerinden figirleri gekicilik, Uretkenlik ve saglik durumlari
agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilar hemen her kosulda dusuk
vicut agirh@indaki, 0.7 bel-kalga oranina sahip kadin figlrlerini en gekici, en saghkh
ve en Uretken olarak belirlemiglerdir. Schitzwohl'un ¢alismasi (2006), kadinda
fiziksel cekiciligi deQerlendirirken erkeklerin bunu “hizh ve kirli” karar slregleri
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Uzerinden yaptiklarini ortaya koyan ilk galisma olmasi bakimindan dikkate de@erdir.

Sunulan caligmada gorsel vyari-alan paradigmasi kullanilarak kadinda fiziksel
gekiciligin  de@erlendiriimesinde olasi yanallasma etkilerinin incelenmesi
amagclanmigtir.

Yontem: Farkli bel-kalga orani ve viicut agirlidina sahip kadin figiirleri, deneklerin
sag (RVF) ve sol (LVF) gorsel alanina 180ms’lik siirelerle segkisiz bicimde sunulmus
ve ardindan deneklerin her bir figlir igin olabildigince hizh bir bigcimde bir gekicilik
derecelendirmesi yapmalari istenmistir. Deneklerin her bir figir icin sagladiklari
cekicilik puanlari ve tepki streleri kaydedilmistir.

Bulgular ve Tartigma: Deneklerin figiirleri 180ms’lik kisa uyarici sunumlarina
ragmen cekicilikleri bakimindan ayirt edip edemediklerini incelemek lzere yapilan
2(Cinsiyet)x6(Figlir) ANOVA sonuglari figiir ana etkisi ile etkilegsim etkilerinin anlamli
oldugunu goéstermistir. izleme analizi erkek deneklerin farkli beden &lgiilerine sahip
kadin figtrlerine iligkin gekicilik de@erlendirmeleri arasinda anlamli bir farkin
oldugunu gosterirken, bu etki kadin deneklerin de@erlendirmeleri arasinda
gbzlenmemistir. Erkek deneklerin LVF ve RVF’den sunulan kadin figiirlerine iligkin
degerlendirme tepki streleri iki-yonlu tekrarli 6lgiimlere uygun bir ANOVA ile
incelendiginde gorsel alan ana etkisi anlamli bulunmazken, figlir ana etkisi ve
etkilesim etkileri anlamli bulunmustur. Izleme testleri RVF kosulunda farkli
figlrlerin gekiciliini deerlendirmek igin harcanan sureler arasinda anlamli
farklarin oldugunu ortaya koymustur; bu etki LVF igin bulunmamigtir. Tepki
stirelerine ek olarak, figurlere ait gekicilik de§erlendirmeleri “hit” ve “miss” olarak
siniflandirilarak, belirli bir ¢ekicilik bandinda yer alma durumlari incelenmistir. “Hit”
ve “miss” dagilimlar 2(Hit ve miss)x2(RVF ve LVF)'lik bir tabloda x? ile incelenmistir.
Analiz sonuglari RVF'den sunulan figirlerin anlamh olarak daha yuksek olasilikla
do@ru (“Hit”) degerlendirildidini ortaya koymustur. Bulgular sol hemisferin (LH)
uyaricilarin gekiciliine bagh olarak daha yavas oldugunu, buna karsin sag
hemisfere (RH) daha keskin oldugunu gostermistir. LH’e en ¢ok ve en az gekici
figlrler sunuldugunda tepki stiresinin gekici kadin figlirii i¢in daha uzun oldugu
bagiml élgtimler icin t testi ile ortaya konmustur. Son olarak, bu figiirlere x? ile
uygulanan keskinlik testi de LH’in gekici figliru, g¢ekici olmayan figure kiyasla daha
yliksek olasilikla daha do@ru olarak de@erlendirildigini gostermistir. Bulgular es
secimine iligkin evrimsel yaklagimlar temelinde tartigiimigtir.

Anahtar kelimeler: Hemisferik asimetri, kadinda fiziksel cekicilik, gorsel yari alan
paradigmasi.
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Hamilelik Doneminde Yiiz Algisi ve Hemisferik Asimetri

Yrd. Dog Dr. Evrim Giilbetekin
Akdeniz Universitesi, Psikoloji Béliimii

Girig: “Yiz” sahibinin cinsiyeti, irki, yasi ve duygusal durumu ile ilgili énemli
bilgileri sinyallemektedir. Bu bakimdan insan bilgi iSleme sistemi yiiz algisi ile ilgili
olarak Ust duzeyde ozellesme gostermektedir. Yiz algisindan cift tarafli dagitilmig
karmasik bir ag sorumlu olmakla birlikte, sad hemisfer baskinlidi oldugu
gdzlenmistir (Hahn ve Perret, 2014). Ote yandan yiiz algisi calismalari (Campbell ve
ark. 2002; Kessels ver ark. 2014; Montagne ve ark., 2005; Wang, 2013) kadinlarin
erkeklerden daha Ustlin bir ylz tanima becerisine sahip oldugunu géstermistir.
Kadinlar ve erkekler arasinda gozlenen bu farkin cinsiyet hormonlari ile iligkili
oldugu dusiinilmektedir. Orne@in, Hausmann ve Giintiirkiin (2000) kadinlarin sag
hemisfer (ylz ayirt etme, sekil kargilagtirma) ve sol hemisfer performanslarinin
menstural dongl  boyunca degistigini, ancak menapoz sonrasi kadinlarin
yanallasma oruntilerinin  geng erkeklerin performansina benzer oldudunu
gostermistir. S6z konusu biligsel degisikliklerin Gstrojen ve progesteron gibi
hormonlar ile iligkili oldugu digtinilmektedir. Kadinlarda bu hormonlarin en st
dizeyde salindigi donem hamilelik donemidir (bkz. Soldin ve ark., 2005). Dolayisiyla
kadinlardaki bazi biligsel becerilerin  hamilelik dénemindeki hormonal
degisikliklerden etkilenmesi beklenmektedir. Orne@in caligsmalar (Roos ve ark.,
2009; Roos ve ark., 2012) ozellikle hamileliginin son donemindeki kadinlarin
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duygusal yiz uyaricilarina dikkat tepkilerinde farklilagsma oldudunu ayrica bu

tepkilerin artmig Ostrojen ve progesteron dizeyleri ile iligkili oldugunu
gostermigtir. Bu amagla sunulan caligmada hamile kadinlarin yiz ayirt etme
gorevinde gosterdikleri sad ve sol hemisfer performansi incelenmis ve
mensturasyon doénemindeki kadinlarin sag ve sol hemisfer performansi ile
karsilastirilmistir. Calismanin hipotezi hamilelikteki dedisen hormon diizeyleri ile
iligkili olarak hamile olan ve olmayan kadinlarin yiiz igleme gérevinde gosterdikleri
hemisferik 6zellesme Orintisiinin ve yiz hatirlama performansinin farkli olacagi
yoniindedir.

Yontem: Katilimcilar- Caligmaya 32 hamile ve 34 hamile olmayan kadin katilmistir.
Hamile katiimcilar Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Dogum Poliklini§ine
gelen saglikli, hamileliginin Gglinct trimestirinda bulunan kadinlardan olugmaktadir.
Hamile olmayan katimcilar ise Akdeniz Universitesinde lisans &Jrencisi olarak
e@itim goren dizenli menstural dénglye sahip olan kadinlardan olugmaktadir.
Hamile kadinlar 19-33 ya$ araliginda (ort=24.6; S.5.=3.21 yil) ve hamile olmayan
kadinlar 19-25 yas araliginda (ort = 20.8; S.S. = 1.8 yil) bulunmaktadir. Tim
katilimcilar gondllid  katilim onam formunu doldurmustur ve c¢alisma Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Uyaricilar: Dokuz yiiz
fotografi  kullanmlmigtir. Fotograflar siyah beyaz olup, sadece vyiiz ve sag
gorulmektedir. Denemelerin vyarisinda yuzdeki bir bolge (g6z, burun, agiz)
silinmigtir.

islem Yolu-Katilimcilar ayarlanabilir bir sandalyeye oturtularak baglari ekrana 40 cm
mesafede duracak sekilde ayarlanmig bir cene sabitleyici apparat ile sabitlenmistir.
Yuz Ayirt Etme Gorevi-Uyarici sunumu ve veri kaydi E-Prime 2 yazilimi kullanilarak
yapilmigtir.  Baslarini  sabitleyen katihmcilardan ekranin ortasindaki artiya
odaklanmalari istenmistir. 2sn sonra bir yiz uyaricisi ekranin saginda ya da solunda
120 msn sunulmustur. ilk resimden sonra ayni gérsel alanda bir yiiz uyaricisi yine
120 sn sunulmustur. Iki uyarici sunulduktan sonra katiimcilara gordikleri iki
fotografin ayni olup olmadigi sorulmustur. Denemelerin yarisinda(36), fotograflar
ayni, yarisinda(36) degistirilmistir. Deneklere ayni resimler igin klavyede 1’e, farkli
resimler igin 2’ye basmalarn soylenmistir. Deneklerin dederlendirme siireleri ve
dogru-yanhs tepkileri kaydedilmistir. Denekler iki el ile test edilmis; uyarici sunum
sirasi ve el kullanimi dengelenmigtir. Her oturumun ardindan deneklere dogru ve
yanhs yuz fotograflarindan olugsan 18 uyaricilik bir yiz fotografi listesi gosterilmis;
bu fotograflarin arasindan hatirladiklarini géstermeleri istenmistir.

Bulgular ve Tartigma: Dogru Tepki Orani-Dogru tepkilerin tiim tepkilere orani
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hesaplanmistir. Denek tirinin (hamile, hamile olmayan) ve gorsel alan /hemisferin
(SAGA/SOH ve SOGA/SAH) deneklerin dogru tepki orani (izerindeki etkisini
incelemek Uzere tekrarl 6lglimler icin ANOVA kullanilmigtir. Sonuglar anlamli bir
gorsel alan /hemisfer etkisi olduguna Wilks' Lambda = .88, F(1, 64) =9.13, p =.004;
ancak, anlaml bir etkilesimin olmadiina p &gt; .05 isaret etmistir. Genel olarak
tim katihmcilarda SOGA/SAH kosulunda dogru tepki oraninin daha ylksek oldugu
gozlenmigtir.

Yiz Tanima Bellegi-Calismada “yiiz tanima belledi” hatirlanan dogru uyarici
sayisindan yanhg uyarici sayisi ¢ikarilarak hesaplanmigtir. Hamile olan ve olmayan
kadinlarin puanlarini kargilagtirmak icin tek yonli ANOVA uygulanmigtir. ANOVA
hamile olmayan grubun (n=34, M=5.24, SS=1.77) ve hamile grubun (n=32, M =6.94,
S =1.33) puanlari arasindaki farkin anlamli oldugunu goéstermistir F(1,64) = 23,40, p
= .001, n2 = .27. Hamile kadinlar, olmayanlardan daha fazla sayida yiiz uyaricisi

hatirlamigtir.

Tepki Suresi-Denek tiriunin (hamile, hamile olmayan) ve gorsel alan/hemisferin
(SAGA/SOH ve SOGA/SAH) deneklerin tepki siliresi Uzerindeki etkisini incelemek
Uzere tekrarli 6lglimler igin ANOVA kullanilmigtir. Sonuglar anlamli bir gorsel alan
/hemisfer etkisi olmadigina p&gt; .05; ancak, anlamli bir etkilesimin olduguna
Wilks' Lambda = .945, F(1, 64) = 3.87, p = .05 isaret etmigtir. Hamile olmayan
kadinlar, SAGA/SOH kosulunda, hamile kadinlardan daha hizl tepki vermisler; ancak
SOGA/SAH kosulunda gruplar arasinda farkhlik bulunmamistir.

Sunulan galigmada temel olarak t¢ ana bulgu 6n plana ¢ikmigtir: 1.Tum katilimcilar
yliz ayirt etme gorevinde sag hemisfer baskinligi gostermiglerdir. 2.Hamile olmayan
kadinlar SAGA/SOH kosulunda hamile kadinlara gére daha hizli de§erlendirme
yapmi$; ancak baskinlik gozlenen SOGA/SAH kosulunda degerlendirme siresi
bakimindan farkhlk bulunmamigtir. 3. Hamile kadinlar,” hamile olmayan kadinlara
gore daha fazla ylz uyaricisi hatirlamigti. S6z konusu bulgular hamilelik
donemindeki hormonal degismelerin yiiz algisinda sag hemisferin baskin rolini
degistirmedigini, ancak sol hemisferin ylz isleme suresini uzattiina isaret
etmektedir. Hamilelikte sol hemisferin igleme siresinde gozlenen artigin bu
donemde vyuz hatirlama performansinin iyilesmesi ile iligkili olabilecegi
digunilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yiiz algisi, hemisferik asimetri, hamilelik dénemi.
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Tanima Belleginde Ayrigtirma Mekanizmasi

Yrd. Dog. Dr. Ash Kilig

Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji B6limii

Girig: Sinyal tespit teorisi tanima belle@i 6l¢imlerinde siklikla kullaniimaktadir.
Galigilan maddeler dogru olarak tespit edilirse isabet orani, eger calisiimamig bir
madde vyanhghkla c¢aligilmig olarak tespit edilirse yanlig alarm olarak
siniflandiriimaktadir. Tanima belleginde c¢algilan maddeler gliclendirildiginde,
isabet orani artmakta ve yanh$ alarm orani azalmaktadir. Bu guiglendirmeye bagli
ayna etkisi, algi literatiirinde de yer alan ayrigtirma mekanizmasi ile agiklanmigtir.
Buna ek olarak, tanima belleginde testin bozucu bir etkisi oldugu bilinmektedir. Test
edilen madde sayisi arttikca isabet orani azalmakta, yanhg alarm oraninda ise
onemli bir degisiklik gorilmemektedir. Benzer Sekilde, testin bozucu etkisi de
ayrigtirma mekanizmasina dayanarak agiklanmigtir.

Yontem: Mevcut calismada, bu iki etkinin birbirleri ile olan etkilesimine
bakilmistir ve ayristirma mekanizmasinin  bu etkilesimi nasil agikladigi
tartisilacaktir. Deney 1'de kelimeler igleme-dizeyleri metodu kullanilarak farkli
listelerde calisilarak giiclendirilmis ve daha sonra katiimcilara tanima belle@i gérevi
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verilmigtir. Testin etkisine bakmak igin isabet ve yanlig alarm oranlari test bloklarina

bagl olarak analiz edilmistir. Deney 1’de kelimeler farkli listelerde, Deney 2 ve 3’te
ise ayni listede guglendirilmigtir Deney 2 ve 3’te kelimeler ayni listede
glglendirildigi icin ayrisma mekanizmasi kontrol edilebilmektedir. Deney 3'te ise,
Deney 2’'den farkli olarak, katilimcilara teste baglamadan 6nce hangi kogulda (gtiglu
veya zayif) test edilecekleri bildirilmistir. Bu durumda giglendirmeye bagh ayna
etkisi ayristirma mekanizmasindan degil, katiimcilarin aldiklari yonergeye bagli
kriter belirlemelerinden kaynaklanmaktadir.

Bulgular ve Tartigma: Deney 1’in sonuglan giiglii kelimelerin isabet oraninda
artis oldugunu ve test boyunca isabet oranindaki azalmanin distugini
gostermistir. GUglu liste kosulundaki yanhs alarm orani ise glglendirmeye bagli
ayna etkisine uyumlu olarak azalmigtir. Deney 2’'de yeni kelimeler sadece giglii
kelimeler ile test edildiginde yanlis isabet oraninin zayif kelimeler yaninda test
edilmis olan yeni kelimelerin yanh$ alarm oranina benzer oldugu gorilmustir.
Ancak, test etkisine ek bir ayristirma olmadidi icin, test nedeni ile azalan isabet
oraninda giglendirme ve test blogu etkilesimi gorilmemistir. Deney 3’te ise, guigli
kelimelerin isabet orani artmig ve yanlig alarm oraninda azalma gorulmdistar.
Ancak, Deney 3’Un sonuglarindaki ayna etkisinin Deney 1’deki ayna etkisine kiyasiya
daha az belirgin oldugu ortaya ¢cikmigtir. Buna ek olarak da, Deney 2’deki gibi, tespit
oraninda ayna etkisi ve test etkisi etkileSimi gozlemlenmemistir. Bu sonuglar,
ayristirmanin tanima belleginde temel bir mekanizma oldugunu ve iki farkli etkinin
tek bir mekanizma ile agiklanabildi§ini gostermektedir. Her iki etkinin diger
alternatif aciklamalari da U¢ deneyden elde edilen tepki siiresi analizleri ile
tartigilacaktir.

Anahtar kelimeler: Bellek, bellek modelleri, formal modeller, tanima belledi.
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Kazara Kodlanan (Incidental) Duygu igerikli Kelimeler igin
Tanima Bellegi: Duygusal Olumluluk (Valence),
Heyecan Diizeyleri (Arousal) ve Yasin Etkisi

Yrd. Dog. Dr. Hande Kaynak

Cankaya Universitesi, Psikoloji B6liimii

Giri$: Duygusal igerikli bilginin nétr bilgiye gére, daha iyi tanindigi bilinmektedir.
Duygusal igerikli bilgi, bir taraftan bellek performansi Uzerinde olumlu etkiye
sahipken, dider yandan liberal yanhliga da neden olmaktadir. Hem bellek
performansinda hem de liberal yanlilikta, niyetli kodlamaya (intentional) nazaran,
kazara kodlamanin (incidental) etkisinin yaniti, literatirde tam anlamiyla
verilmemigtir. Bu caligmadaysa, duygusal icerikli kelimelerin duygusal olumluluk ve
heyecan diizeylerinin yagh ve geng yetiskinlerde tanima bellegi ve liberal yanhlik
Uzerindeki etkisi kazara kodlama asamasi aracihiiyla incelenmektedir. Bu amagla,
Sinyal Tespit Teorisi temel alinarak stirpriz bir eski/yeni tanima goéreviyle bellek
performansi dlglilmugtir.
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Yontem: 60" genc yetiskin (ortalama yas 20.77, 30 K, 30 E), 53’U yash yetiskin
(ortalama yas 77.13, 33 K, 20 E) olmak Uizere toplam 113 gonulli katilimci galismaya

katilmigtir. Geng ve yagl gruplardaki katilimcilar, 11 yil ve Gzerinde e@itim almis (en
az lise mezunu) olan gonilli bireylerdir. Gokg¢ay ve Smith (2011) tarafindan
hazirlanan Turkgede Duygusal ve Anlamsal De@erlendirmeli Norm Veri Tabani’'ndan
(TUDADEN) secilen 180 somut sézciik, uygun prosediir izlenerek farkli sézciik
setlerine ayrilmig, ¢alisSma ve test aSamalarinda tanima belledi gérevinde
kullanilmigtir. 1-9 skalasinda, pozitif sdzciiklerin olumluluk diizeyi ortalamasi 7.58;
negatif soézciklerin olumluluk diizeyi ortalamasi 2.46; yiksek-heyecan diizeyine
sahip sozcliklerin heyecan diizeyi ortalamasi 6.76; orta-heyecan diizeyine sahip
sozcliklerin heyecan dlzeyi ortalamasi 4.90°dir. Calisma asamasinda, sozciikler
39.12 cm. (15.4 inch) boyutundaki dizisti bilgisayar ekraninin merkezinde 1 saniye
katilimcilara sunulmustur. Kazara kodlama yapan katilimcilar gérdikleri kelimelerin
ka¢ sesli harften olustugunu belirtmiglerdir. Gorsel kelime tanimayi etkileyen
faktorler géz ontine alindiginda, sesli ve sessiz harflerin sistem tarafindan farkh
bicimde iglendigi bilinmektedir. Bu siireg, sesli harflerin sessiz harflere gore kelime
tanima strecindeki farkl rolleri distnuldigiinde, uyumludur. Yaklagik 30 saniye
suren oyalama asamasindan sonra, 30 dakika ara verilmig ardindan test agamasina
gecilmistir. Test asamasinda sirpriz bir eski/yeni tanima gérevi kullanilarak bellek
performansi 6lgulmugtir.

Bulgular ve Tartigma: Arastirmada 2 (yas: geng ve yash) x 2 (heyecan diizeyi:
yuksek ve orta) x 3 (olumluluk diizeyi: pozitif, negatif ve notr) mixed deney deseni
kullanilmigti. Buna goére, yas ve heyecan dizeyi degiskenleri denekler-arasi,
olumluluk duzeyi de@iskeni, denek-i¢i dedisken olarak degisimlenmigtir. Veri, Sinyal
Tespit Teorisi baz alinarak hesaplanmig, bellek performansi icin d” skorlari, yanlilik
igin criterion (C) de@erleri hesaplanmigtir.

Tanima testi oturumunun sonuglarina goére, geng katilimcilar yaslilara gore daha iyi
hatirladilar; bu, yasin tanima belledi (izerindeki etkisini gostermigtir. Ayrica,
kelimelerin olumluluk diizeylerinin bellek performansi lzerindeki etkisi de anlaml
bulunmustur. Diger bir deyigle, pozitif igerikli kelimeler iki yas grubunda daha iyi
taninmigtir. Ancak yash katimcilarin 6zellikle pozitif icerikli kelimelere kargi bir
liberal yanhlik iginde olduklari gozlemlenmigtir. DiJer taraftan, geng¢ katiimcilar
negatif igerikli kelimeler igin liberal yanllk gostermigtir.

Bu arastirmada katilimcilara sunulan sézciiklerin olumluluk ve heyecan dizeyi
degiskenlerinin farkli diizeylerinin tanima belledi performansi ve yanlilik tizerindeki
etkisi, iki ayr gelisim dizeyinden (gen¢ ve yagh) alinan katilimcilar Gzerinde
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incelenmigtir. Yagh yetigkinlerin pozitif sozclkler igin sergiledikleri liberal yanlilik,

pozitif sézcliklerin daha iyi hatirlandidi sonucuyla birlikte g6z 6niine alindiginda,
aslinda bu durumun yanhligin karnstirici etkisine katkida bulundugu sonucuna
varmak igin 6nemli bir de@isken oldugunu vurgulamaktadir. Yagla birlikte ortaya
ctkan bu farklilik, katiimcilar kelimeleri dogrudan c¢aba olmadan, kazara
kodladiklarinda bile, yaghlarin iyi olma hallerini korumak adina duygularini
dizenlediklerini (emotion regulation) géstermigtir.

Anahtar kelimeler: Kazara kodlanan tanima bellegi, liberal yanlilik, biligsel
yaslanma, bellek performansi.

Otobiyografik Bellekte Hatirlama Siiregleri: ipucu igerigi, ipucu
Tekrari ve Yag Degiskenlerinin Etkileri

Yrd. Dog. Dr. Tugba Uzer Yildiz

TED Universitesi, Psikoloji Bélimii

Girig: Otobiyografik anilar, ¢aba gerektiren bir siire¢ sonunda hatirlandiklari
(ureterek hatirlama) gibi, insanin aklina bir anda da gelebilirler (direk hatirlama).
ipucu teknidi kullanarak yapilan arastirmalar, kigisel anilarin ¢ogunlukla treterek
hatirlandigini 6ne stirmektedir. Buna kargin, yakin zamanda yapilan bir aragtirma
(Uzer, Lee, ve Brown, 2012), ipucu olarak kelimeler verildiginde, otobiyografik
anilarin siklikla direk olarak hatirlandiklarini  gostermigtir. Bu bulgu, direk
hatirlamayl azaltan veya arttiran faktorlerin neler olabilecedi sorusunu akla
getirmektedir. Bu toplantida sunulacak arastirmalarda, direk hatirlamay etkileyen
farkli kogullar (belirli ve genel ipuglari, ipucu tekrari ve katihmci yasi) incelenmistir.
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Yontem: 1. Deney’de, katilimcilara bir takim nesne isimlerinin (6rn., sandalye) yani
sira kendi yasantilarindan ornekler (6rn., arkadaglarinin isimleri) ipucu olarak verildi
ve katilimcilardan her bir ipucu igin bir ani anlatmalar istendi. Katilimcilar, 2.
Deney’de, kendi yagsamlarina ait ipuglarini laboratuvara gelmeden iki li¢c ay 6nce
bildirdi. 3. Deney’de ise ipucu olarak sadece katilimcilarin eski yasamlarina ait olan
(lise yillar) kisi, yer, aktivite ve eSya isimleri kullanildi. 4. ve 5. Deney’de ipucu
tekrarinin direk hatirlama sikh@i Gzerine etkisi incelendi. 4. Deney’de katilimcilara
yine kendi yasamlarina ait ipuglari verildi ve her bir ipucu igin ani anlatmalari
istendi. Bu kez, ayni ipucu bir kez, arka arkaya iki ya da tg¢ kez verildi. 5. Deney’de
ayni ipucu iki kere verildi; ancak ipucu tekrarlarinin arasinda mesafe birakildi. 6
Deney direk hatirlama sikhginda geng ve yasli grup arasindaki farklari inceledi. Tim
deneylerde ani hatirlama hizi oOlglldi ve katilimcilar aniyt direk olarak mi
hatirladiklarini yoksa treterek mi hatirladiklarini bildirdiler.

Bulgular ve Tartigma: ilk iig deney, kisisel ipuglara karsilik anlatilan anilarin
buylk oranda direk olarak hatirlandigini ortaya koydu. Kisisel ipuglarina karsilk
anlatilan anilar, nesne isimlerine kargilik anlatilan anilara gére daha siklikla direk
olarak hatirlandilar ve bunun sonucunda daha hizli akla geldiler. 4. Deney, ipucu
tekrarinin direk hatirlama oranini azalttigini gésterdi. ipucu tekrari, direk hatirlama
hizini etkilemezken, Ureterek hatirlama hizini yavaglatti. 5. Deney, ipucu tekrari
etkisinin araya konan mesafeden etkilenmedigini gosterdi. 6. Deney ise direk
hatirlama oranlarinin geng ve yasl grup arasinda farklilagsmadigini géstermistir.

Bu sonuglar, otobiyografik belledin hiyerarsik ve konstriktif (yapisalci) anlayigina
karsi c¢ikmaktadir. Sonuglar, otobiyografik belle§in g¢agrisimsal mekanizmalarla
calisan, onceden depolanmig olay temsillerinden olustugu gorisini
desteklemektedir. ipucu tekrarinin, bir aninin direk hatirlanma olasiigini azaltmasi
da, geri ¢adirmada baskilayici (inhibitory) slreglerin de etkili oldugunu
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Otobiyografik bellek, hatirlama stratejileri, direk hatirlama,
Ureterek hatirlama.
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Benlik ile Tutarli Olan ve Olmayan Anilar
Prof. Dr. Ali I. Tekcan

Aysu Mutlutiirk ve Ali . Tekcan
Bogazici Universitesi, Psikoloji Bélimii

Girig: Otobiyografik bellek ve benlik kavrami arasindaki karsilikli iliskiye odaklanan
kuramsal yaklagimlar benlikle uyumlu ve uyumsuz anilarin ¢esitli yonlerden farkhlk
gosterebilece@ine igaret etmekle birlikte (6rn., Conway ve Pleydell-Pearce, 2000),
bu konuda ¢ok sinirl sayida gorgll arastirma bulunmaktadir. Yapti@imiz ilk
¢alismanin amaci, benlik ile uyumlu ve uyumsuz anilarin hatirlanma sireglerini,
fenomenolojik ve anlati 6zelliklerini incelemektir. Otobiyografik bellek kuramlarinda
onem kazanmakta olan sosyokiiltirel yaklagimlar ise otobiyografik anilarin
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olugsumunda ve hatirlanmasinda benlik kurgusu gibi sosyokiiltiirel faktorlerin etkili

oldugunu ileri strmektedir (6rn.,, Wang ve Conway, 2004). Bu baglamda
yuruttigumauz ikinci c¢alhigma, temel kiltiurel boyutlar agisindan farkhlastigi
dusinilen Tirkiye ve ingiltere 6rneklemlerinden elde edilen benlikle uyumlu ve
uyumsuz anilarin fenomenolojik, anlati ve igerik ozelliklerinin kargilagtiriimasini
amaclamaktadir.

Yontem: Birinci calismada, Universite 6Jrencisi katilimcilardan benlikleriyle
uyumlu ve uyumsuz benlik tanimlayici (self-defining) birer ani yazmalari ve bu
anilara iligkin Otobiyografik Bellek Anketi (Rubin ve ark., 2003) doldurmalari
istenmigtir. ikinci ¢aligmada da Tirkiye ve ingiltere orneklemlerinden benlik ile
uyumlu ve uyumsuz birer ani yazmalari ve bu anilara iligkin fenomenolojik
deneyimlerini belirtmeleri istenmigtir (Memory Experiences Questionnaire; Sutin ve
Robins, 2007).

Bulgular ve Tartigma: Birinci calismada benlikle uyumsuz anilarin, uyumlu
anilara kiyasla, daha fazla anlamlandirma (anidan ders/anlam ¢ikarma) ve daha az
otonomi ifadesi icerdidi bulunmustur. Ayrica benlikle uyumsuz anilarin, uyumlu
olanlara kiyasla daha az sayida kigiyle paylasildigi; paylasildiklari durumlarda ise bu
anilarin da daha fazla anlamlandirma ifadesi icerdikleri gdzlenmistir. Benlikle
uyumlu ve uyumsuz anilar, hatirlama, 6zgulliik ve fenomenolojik 6zellikleri agisindan
farkhlik gostermemistir. Bulgular, benlikle uyumlu anilar kadar benlikle uyumsuz
anilarin da benlik tanimlayici nitelikte olabileceklerini, ancak bu iki tir aninin farkli
islevlere hizmet ediyor olabilece@ine isaret etmektedir.

ikinci caligmada fenomenolojik degerlendirmelerde bazi farkliliklar ortaya gikmistir.
Turkiye ornekleminden elde edilen anilarin gézlemci perspektifinden hatirlanma
orani Ingiltere érneklemine gére daha yiiksek olmustur. Anilara iliskin duygusal
tepkiler acisindan, Ingiltere érnekleminde benlikle uyumlu anilara kiyasla, benlikle
uyumsuz anilar igin yapilan duygusal yogunluk de@erlendirmeleri daha ylksek iken,
Tirkiye ornekleminde bu tir bir farklilasma goézlemlenmemistir. Ani igerikleri
incelendiginde, “basari” temasi ingiltere ornekleminden elde edilen benlikle
uyumlu anilarda Tirkiye 6rneklemine gore daha sik ortaya ¢ikmistir.

Anahtar kelimeler: Otobiyografik bellek, benlik.
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Otobiyografik Bellek Aragtirmalarimizdan Segtiklerimiz

Arastirma 1

Istemli ve istemsiz Otobiyografik Anilar: Benlik ve Duygu Temelli
Bir Yaklagim

Prof. Dr. Nurhan Er

Nurhan Er ve Fatma U. Boyraz
Ankara Universitesi, Psikoloji B6limii

Girig: Otobiyografik bellek kimligin ve benligin insasini saglayan temel bellek
sistemidir. Benligin o6nemli bir parcasi olan otobiyografik anilari inceleyen
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caligsmalarda, istemsiz otobiyografik anilarin kismen ihmal edildigi gérilmektedir

(Berntsen ve Hall, 2004). Dolayislyla istemsiz otobiyografik anilar konusundaki
bilgiler daha sinirlidir. Oysa gilinlik yagam iginde birgok kez istemsiz otobiyografik
anilarin zihne ¢iktigi bilinmektedir ancak bu anilarin benlikle olan baglantisi ve
duygu durumumuzla iligkisi ve istemli otobiyografik anilardan farki net degildir
(Berntsen, 1996; 1998; Schlagman, Kliegel, Schulz ve Kvavilashvili, 2009). Bu
calismada istemli ve istemsiz otobiyografik anlarin benlik ve duygu durum
temelinde bir arada incelenmesi hedeflenmigtir. Ayrica, normatif bir veri olan ve
genel bir yagsam beklentisine igaret eden yasam senaryolarinin, otobiyografik
anilarla ilgili degiskenler baglaminda olasi baglantisinin incelenmesi amaglanmistir.
Yontem: istemli ve istemsiz otobiyografik anilarin, benlik ve duygu temelinde
incelenmesi ayrica yagsam senaryosu ile olasi iligkilerinin degerlendirilebilmesi igin
U¢ asamali bir caligma ylriatilmias ve toplam 7589 otobiyografik ani farkh
otobiyografik bellek 6zellikleri temelinde incelenmistir.

Bulgular ve Tartigsma: Arastirma bulgular; duygu yiikii agisindan istemsiz
otobiyografik anilarin, daha olumlu ve benlikle daha az iligkilendirilen gérece
Onemsiz ve istemli anilara oranla zihinsel ya da sozel olarak daha az tekrar edilen
anilar olduguna igaret etmektedir. Yagam senaryolarindan elde edilen sonuglar ise,
insanlarin olumlu yagsam beklentilerini destekler niteliktedir. Benlikle daha fazla
iligkilendirilen ve olumlu olarak de@erlendirilen durumlara dair yagam beklentisinin
yikseldigi; benlikle iligkilendirilmeyen, olumsuz vyasantilarin gerceklesme
ihtimalinin ise gorece diiglk olarak degerlendirildidi bulgusu elde edilmigtir. Ayrica
otobiyografik anilar igin gecerli olan ani timseginin, yagsam senaryolari igin de
gecerli olabilecedi sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar kelimeler: istemsiz otobiyografik ani, istemli otobiyografik ani, benlik,
duygu, yaSam senaryosu.

Aragtirma 2

Otobiyografik Bellek ve i§|ev|erinin Zaman Yonelimi ve Algisiyla ili§kisi:
Gegmis - Simdi — Gelecek

Prof. Dr. Nurhan Er

Nurhan Er ve Fatma YaSin
Ankara Universitesi, Psikoloji Béliimii




UNI Vg
%P’gx&oww elf'&,z

QeTn

V

i 'NEYSEL
]]] %) L ]HH] II
2-3 EYLUL 2015 SR o2y

DENEYSEL - BILISSEL PSTXOLOYi SEMPOZYUMVU 1NN

Girig: Otobiyografik bellegin hem gecmis yasantilari hem de gelecek zamani
iceren bir sistem olmasi nedeniyle otobiyografik bellek iglevlerindeki farkliliklarin
bireylerin zaman yoénelimlerini ve gelecek zaman algilarini etkileyebilecegi
disinilmektedir. Ayrica olumlu ve olumsuz anilara iligkin duygusal ve zamansal
de@erlendirmelerin sozii edilen degiskenler agisindan farklilagsmasi beklenmektedir.
Bu dog@rultuda arastirmanin amaci, otobiyografik bellek ve islevlerinin zaman
yonelimi ve algisiyla iligkisinin incelenmesidir. Ayrica katilimcilarin olumlu ve
olumsuz ani aktarimlarina iligkin duygusal ve zamansal de@erlendirmelerinin ilgili
degiskenler agisindan deg@erlendirilmesi hedeflenmistir.

Yontem: Arastirmanin ilk asamasinda Otobiyografik Bellek islevleri Olgegi (OBIO))
gelistirilmistir. ikinci asamada, otobiyografik bellek islevleri ile gelecek zaman algisi
arasindaki iliskide zaman yéneliminin araci etkisi incelenmistir. Uglincii agsamada ise
olumlu/olumsuz yasam olaylarina iligkin duygusal ve zamansal degerlendirmelerde
gelecek zaman algisinin, zaman yoneliminin ve otobiyografik bellek iglevlerinin
iliskisi incelenmistir. ilk asamanin 6rneklemini 712, ikinci asamanin 803 ve Gigiincii
asamanin orneklemini ise 302 kigiden olugmaktadir.

Bulgular ve Tartigma: Birinci agamada OBIO'nin gecmigle yiizlesme, ipucu
temelinde gecmisi hatirlama, benlik, duygu durum diizenleme ve ge¢cmisten ders
alma olmak izere bes faktorlii yapiya uygun oldugu gorilmistiir. ikinci agamadaki
bulgular otobiyografik bellek islevleri ve gelecek zaman algisi arasindaki iligkide
zaman yonelimin araci etkisine isaret etmektedir (X? (51, N=803)=143.19), p=.00
GFI=.98, AGFI=.95, NNFI=.95, CFI=.97, RMSEA=.05). Ug[]nc[] asamada katihmcilarin
olumlu ve olumsuz anilari igerik analizleriyle incelenerek ani kategorileri
olugturulmustur. Bu anilarin  otobiyografk  ozellikleri  kendi iglerinde
degerlendirilirken ayrica hem olumlu hem de olumsuz anilarin zaman yonelimi ve
otobiyografik bellek iglevleri, katiimcilarin gelecek zaman algilarindaki farkhhklari
temelinde de@erlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Otobiyografik bellek iglevi, zaman yonelimi, gelecek zaman
algisi, olumlu/olumsuz otobiyografik anilar.

Aragtirma 3

Gegcmis Gegmemekte Israr Ettiginde: Otobiyografik Bellegin Cocukluk
Orselenmesini Takip Eden Depresif Belirtilerle iligkisi
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Prof. Dr. Nurhan Er

Giilgen Kaynar ve Nurhan Er
Ankara Universitesi, Psikoloji B6limii

Girig: Otobiyografik bellek arastirmalarinda giderek ilgi odagi olan asiri genelleme
kavrami, belli bir yer ve zamanda gergeklesen olay yerine, bir glinden fazla zamana
yayllan ya da belli bir dénemde tekrarlanan olaylara ait anilar olarak
tanimlanmaktadir (Williams ve Broadbent, 1986). Cogu kez depresyonla iligkisi
gbzlenen asir genel anilarin nasil bir mekanizma ekseninde ortaya ciktigi
bilinmemektedir. Buna kargin, asir genellemeye iligkin ilk goruslerden biri
(Williams, 1996), ¢ocugun travmatik deneyimlerini bir duygu diizenleyici olarak
genel bir hatirlama egilimi gelistirdigini 6ne slirmektedir. Bu baglamda, asiri genel
aninin gelisiminde kritik olan bir degisken olan ¢ocukluk travmatik deneyimler 6n
plana c¢ikmaktadir. Bununla birlikte, agiri genel ani ve travma arasindaki iliskiye
yonelik aragtirmalar geligkili bulgular sergilemektedir. Buradan hareketle, cocukluk
orselenme vyaSantilari, otobiyografik bellek ve depresif belirtileri bir arada
degerlendirmek Uzere, arastirmanin amaci ¢ocukluk Grselenme yaganti dizeyi
yuksek ve diiguk iki grubun otobiyografik ani 6zelliklerini karsilagtirmak ve ¢ocukluk
Orselenme vyaSanti diizeyi yuksek olan grubun depresif belirtileri UGzerinde
otobiyografik belle@in rollini incelemektir.

Yontem: iki asamada yiriitiilen caligmanin birinci asamasinda 18-30 yas arasi 198
tiniversite 6grencisinden veri toplanmigtir. ikinci agsamada ise, ilk asamada ulagilan
198 katihmcidan yalnizca gocukluk 6rselenme diizeyi yiiksek olan 46 katilimciya
yeniden ulagiimigtir.

Bulgular ve Tartigma: Elde edilen bulgular, gocukluk érselenme yaganti diizeyi
yuksek katilimcilarin olumsuz ¢ocukluk anilarini anlamli diizeyde daha detayl;
olumlu ¢ocukluk ve yakin dénem anilarini ise daha az detayli hatirladiklarini
gostermigtir. Caligmanin ikinci kisminin bulgulari, asir genellemenin ¢ocukluk
orselenme yagantilari, aninin araya girici diizeyi ve anidan kaginma tarafindan;
yetigkinlik donemi depresif belirtilerin ise ¢ocukluk 6rselenme yagantilari, aninin
araya girici dlzeyi, anidan kaginma ve asir genelleme tarafindan yordandigina
iSaret etmigtir.

Anahtar kelimeler: Otobiyografik bellek, agiri genel anilar, cocukluk 6rselenmesi.
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Kalipyargisal Diigiinme ve Bellek Yanilsamasi:
Duygusal Degerin Duizenleyici Etkisi

Prof. Dr. Nurhan Er

Ahmet Caglar Ok ve Nurhan Er
Ankara Universitesi, Psikoloji Bélimii

Girig: Bellekten geri getirilen bilgi her zaman kesin ve dogru olmamakta, kimi
zaman hatali animsamalari icermektedir. Bellekte olugan yanilsamalari agiklamakta
siklikla kullanilan Cagrigimsal ag modelleri (Collins ve Loftus, 1975; Anderson, 1983)
birbirleri ve bir hedef kelime ile anlamsal diizeyde ¢agrisimsal iligkilere sahip olan
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kelimelerin kodlanmasi sirasinda, zihinde etkinlesen kelimelerin de digerleri ile

birlikte kodlandigini ileri slirmektedir. Kaynak izlemede yapilan bu tir bir hata
nedeniyle vyanilsamanin ortaya c¢iktigi ©ngorilmektedir (Roediger, Watson,
McDermott ve Gallo, 2001). Bellekte yer alan organize bilgi yapilar olarak
degerlendirilen $emalarin bellek yanilsamasi Uzerinde etkili oldugunu gosteren
¢alismalar da bulunmaktadir (Lenton, Blair ve Hastie, 2001; Macrae, Schloerscheidt,
Bodenhausen ve Milne, 2002). Buna gore, mevcut bilgi yapilari olarak kalipyargilarla
ortisen bilgiler bellek yanilsamasinin icerigini belirleyebilmektedir. Duygusal
degerin bellek yanilsamasi lizerinde etkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunsa da
(6rn., Dehon, Largi ve van der Linden, 2010) kalipyargisal bilgilerin duygusal
degerinin  bellek yanilsamasi Uzerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Aragtirmada, bu noktaya agiklik getirmek amaglanmisgtir.
Yontem: Calismanin desenini olustururken Deese-Roediger-McDermott (DRM)
paradigmasindan yararlanilmigtir. Birbirleri ve bir hedef kelime ile ¢agrisimsal
baglara sahip kelimelerden olugan listelerin kullanildidi bu paradigmayi uygulamak
amaciyla oncelikle duygusal de@erine (olumlu/olumsuz) goére ayrilmi$ cinsiyet
kalipyargisal sifat listeleri ve aragtirmanin amacini gizlemek amaciyla kullanilan doért
liste daha olusturulmustur. Listelerin olusturuldugu pilot galismalar disinda 85
Universite 6grencisinin katildigi ana calismada katimcilar, dért deneysel gruba
ayrilmigtir. Katiimcilar énce kendilerine verilen kelime listelerini ¢aligmis, kisa bir
dikkat daditma goérevinden sonra tanima gorevini gerceklestirmislerdir.
Deneyimledikleri zihinsel duruma iligkin hatirlama-bilme kararlarini vermiglerdir.
Bulgular ve Tartigma: Bulgular, kalipyargisal bilgilerin duygusal degerinin bellek
yanilsamasi tizerinde etkili oldugunu géstermektedir. Katiimcilarin hatal tanimalari
Uzerinde sadece caligtiklari listedeki sifatlarin hangi cinsiyet ile iliskilendirildigi
dedil, ayni zamanda caligtiklari listedeki sifatlarin duygusal degeri de etkili
olmustur. Ornegin, kadin kalipyargisal olumlu sifat listesini alan katihmcilar yine
kadin kalipyargisal olmalarina ragmen olumsuz olan tuzaklari daha az hatali
tanimiglardir.

insanlar yeni bilgiyi 6nceden sahip olduklari bilgiler dogrultusunda kodlama
e@ilimindedir. Kategorik distinme bigimini yansitan bu durum insanlarin fazla ¢aba
sarf etmeden de@erlendirme yapmalarini saglayan islevsel bir stiregtir (Macrae ve
ark., 2002). Ancak iligkisel isleme (Storbeck, 2013) ya da Belirsiz iz Kurami
tarafindan o6ne slrtldigu Uzere 6ze yonelik kodlama (Brainerd ve Reyna, 2005)
olarak ifade edebilecek bu stratejik diigiinme bigimi bellek yanilsamasi gibi 6énemli
bir dezavantaji da beraberinde getirmektedir. Dier taraftan, yayilan etkinlesme
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kurami (Collins ve Loftus, 1975) ve etkinlesme/izleme yaklagimi (Roediger ve ark.,
2001) bellekte kavramlarin bir ¢agrisim adi olusturacak sekilde kodlandigini ve bu
ag icinde yer alan kavramlardan birinin etkinlesmesi sonucunda diger kavramlarin
da etkin hale gelecegini 6ne sirmektedir. Daha sonrasinda ise ¢agrisim yoluyla
etkin hale gelen bu kavramlarin kaynadi digardan gelen gergek bir uyarici oldugu
sanilarak hatali tanima yapilmaktadir (Roediger ve ark., 2001). Bu dogrultuda
cinsiyetler ile iligkilendirilen kigilik ©zelliklerinin bellekte sema temelli bir bilgi
kiimesi olarak yer aldigini ve insanlarin bu Semaya uyan bilgileri Gzerinde ¢ok fazla
dusinmeden kodladiklari igin bilginin sadece genel 6ziinin erigilebilir oldugu
dusinulebilir. Benzer sekilde, kigilik ozelliklerinin bir ¢cagrisim adi olusturdugu
ancak bu cagnsimlarin etkinlesme yoniinin sadece cinsiyet temelinde degil,
duygusal deQere gore de farklilastii dusinilebilir. Dolayisiyla da cinsiyet
kalipyargisal sifatlardan olusan listeleri ¢alisan katihmcilar hangi cinsiyete uygun
sifatlari galigtilarsa o cinsiyete uygun tuzaklari hatali tanimiglar ancak bunun
yanisira, hatali tanidiklar tuzaklar gahstiklari ifadelerin duygusal de@erine de uygun
olmustur. Bu bulgular, 6rnedin, kadin kalpyargisal kigilik 6zelliklerinin olumlu ve
olumsuz olmak uzere birbiri ile iligkili ancak badimsiz semalar olarak bellekte yer
aldiklarini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Bellek yanilsamasi, DRM Paradigmasi, kalipyargisal cinsiyet
ifadeleri, duygusal deQer.

Degisim Saptama ve Bellek Carpitmalarn

Yrd. Dog. Dr. Osman lyilikgi

Osman lyilik¢i* ve Sonia Amado
Gediz Universitesi, Psikoloji Bolimii

Girig: Gorsel degisim saptama, gorsel ¢evrede gerceklesen bir degisimin
gozlemciler tarafindan fark edilebilmesi anlamina gelmektedir (g6zden gecirme icin
bkz. Rensink, 2002). De@isim saptama cok temel bir algisal slire¢ olmasina ragmen,
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bireyler ¢odu zaman cevrede gerceklesen degisiklikleri fark etmede gtglik

yasamaktadirlar. Degisikliklerin fark edilmesinde yasanan bu glglik degisim
korlugu olarak adlandiriimaktadir (gézden gegirme igin bkz. Simons ve Rensink,
2005). Yakin zamanda yapilan bazi caligmalar bellek carpitmalari ve de@isim
kérligu arasinda bir baglanti bulunabilece@ine isaret etmektedir. Orne@in Davis,
Loftus, Vanous ve Cucciare (2008) ile Nelson ve arkadaslari (2011) tarafindan
yapilan caligmalarda, tanik belle§i slrecinde yasanan bilingsiz aktarimin
nedenlerinden birinin degisim korliglu olabilecegi 6ne strilmusgtir. Degisim
korlugu ve bellek carpitmalar arasindaki iligkiyi ele alan galigmalarda bugtine kadar
incelenmemis olan sey, nesnelerdeki degisimin uzun sireli bellekte carpitilip
carpitilmadi§idir. Bagka bir deyigle, aradan zaman gectiginde, gozlemci tarafindan
sahnedeki degisen ve dedismeyen nesnelerin dodru bicimde geri getirilip
getirilemeyecegine dair bir caligma mevcut degildir. Ornegdin, dedismemis olan bir
nesnenin, aradan zaman gegtikten sonra hatali bir bicimde dedisen nesne olarak
taninma olasilidina iligkin bir aragtirma heniiz yapilmamigtir. Buradan hareketle, bu
calismada deg@isen nesnelerin hangileri olduguna iligkin temsilin uzun sureli
bellekten geri getirilmesinde herhangi bir bellek carpitmasinin s6z konusu olup
olmadigr incelenmistir. Spesifik olarak, degisim saptama agamasinda degismemis
olan bir nesnenin sonraki bir tanima testinde dedisen nesne olarak taninip
taninmayacagi, yani bir tir “yanlis degisim tanimanin (false change recognition)”
var olup olmadigi incelenmistir.

Yontem: Deneylerde kullanilmak iizere ii¢ boyutlu olarak bilgisayar ortaminda
¢izilmis tematik sahneler (mutfak, havaalani, vs.) hazirlanmistir. Calismada g adet
deney gergeklestirilmistir.  Tum deneylerde tek sunum deg@isim saptama
paradigmasi kullanilmigtir. Deneylerde katilimcilardan, gosterilen bir dizi resim
¢iftinde iki resim arasinda fark gorip gormediklerini belirtmeleri istenmigtir.
Deneylerde resim giftlerinin sunumundan, yani tek sunum degisim saptama
gorevlerinden sonra katiimcilara, matematiksel iglemlerin gergeklestirildigi geldirici
bir ara gorev verilmigtir. Ara gorevden sonra ise de@isim saptama gorevindeki
resimlere iligkin bir tanima testi sunulmugtur. Katilimcilar bu tanima testinde, daha
onceki de@isim saptama gorevlerinde degisikligin gerceklestigi nesnelerin hangileri
olduguna iligkin sorulari yanitlamiglardir.

Bulgular ve Tartigma: Gergeklestirilen deneylerin bulgulari, katiimcilarin
degisim saptama goérevinde de@ismeyen fakat de@isen nesneler ile ayni gruptan
olan nesneleri, aradan zaman gectikten sonra dedismis gibi geri getirdiklerini, hatta
bu bellek garpitmasinin, dedisim saptama goérevinde hig kargilagiimamig nesnelere
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de genellenerek, var olmayan nesnelerin bile degisen nesneler arasinda

taninabilecegini gostermistir.

Degisim saptama slrecinde degisen nesnelere iligkin belledi inceleyen caligsmalar
genellikle degisimden oOnceki ve sonraki sahnelerdeki nesnelerin bellekte ne
yeterlilikte temsil edildigine ve bu temsil yeterlili§inin degisim korlagu ile olan
iliskisine odaklanmigtir (6rn. Beck ve Levin, 2003; Levin, Simons, Angelone ve
Chabris, 2002; Mantyld ve Sundsrom, 2004). Fakat bugiline kadar uzerinde
durulmayan nokta, dedisen nesnelere iligkin temsilin bellekte carpitilip
carpitilmadigidir. Bu gergevede, yapilan galismanin degisen nesnelere iligkin temsili
ele alan literatiire katkisinin oldugu diigtinilmektedir. Buna ek olarak, elde edilen
bulgularin, yeni gelismekte olan ve de@isim saptama ile bellek carpitmalari
arasindaki iligkiyi inceleyen literatiire de katki saglayacagi 6ne surilebilir.

Anahtar kelimeler: Degisim saptama, deg@isim korlugu, bellek carpitmalari.

Yonlendirilmig Unutmanin Cinsiyet, Yonerge Bigimi ve Kelime Tiirii
Degiskenleri Agisindan Incelenmesi

Yrd. Dog. Dr. Filiz Sayar

Cumbhuriyet Universitesi, Psikoloji Bélimii

Girig: Bir ydnlendirilmis unutma (YU) ¢aligmasinda, katilimcilara bazi uyaranlar

‘hatirla’” (U) yonergesiyle, bazilari da ‘unut’ (U) yonergesiyle sunulmaktadir.
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Yonlendirilmis unutma etkisi, test agsamasinda dodru olarak hatirlanan H

uyaranlarinin, dogru olarak hatirlanan U uyaranlarindan daha fazla oranda geri
getirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci, cinsiyet, kelime
tlrd ve yonerge bicimi de@iskenleri agisindan YU sonuglarini karsilagtirmaktir.
Yontem: Arastirmaya 19-28 yas arasi toplam 132 lisans 6Jrencisi (70 kiz, 62 erkek)
katilmigtir. Aragstirmada duygusal-soyut, duygusal-somut ve nétr kategorilerine ait
toplam 132 kelime kullanilmistir. Kelimeler katimcilara isitsel olarak sunulmustur.
Calisma, iki deneyden olugmaktadir. Birinci deneyde katilimcilara kelime listeleri
¢alisma asamasinda bir kez sunulurken, ikinci deneyde iki kez sunulmugtur. Her iki
deney de iki agamadan olugmaktadir; birinci agamada bazi kelimeler H yonergesiyle
birlikte verilirken bazi kelimeler U yénergesiyle sunulmustur. ikinci asamada ise,
daha 6nce (birinci agsamada) U y6nergesiyle sunulan kelimeler U; U yonergesiyle
sunulan kelimeler de H yénergesiyle sunulmustur.

Bulgular ve Tartigma: istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda, Deney 1'de
cinsiyet degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmazken (p=.12), yonerge turi temel
etkisinin anlamli oldugu goérulmustir (p<.001). Deney 2'de ise, cinsiyet ve yonerge
tlrd temel etkileri anlamh bulunmustur (sirasiyla p<.001, p<.001). Her iki deneyde
de anlamli bir etkileSim etkisi gérilmemigstir(sirasiyla p=.97, p=.09).

Kelime tiiri agisindan analiz sonuglarina bakildiginda, Deney 1'in hem birinci hem
de ikinci agsamasinda cinsiyet temel etkisi goriilmezken (sirasiyla p=.08, p=.20),
kelime tiriniin anlamh temel etkisi gozlenmigtir (sirasiyla p<.001, p<.001). Her
asamada da anlaml etkilegim etkisi bulunmamistir (sirasiyla p= .37, p=.16). Deney
2’de ise, birinci ve ikinci agsamada da cinsiyet ve kelime tiri temel etkisi
bulunmustur (sirasiyla p<.001, p<.001; p<.001, p<.001). Etkilesim etkisi agisindan
bakildiginda, birinci agamada cinsiyet ve kelime tiri degiskenleri arasinda anlamh
etkilegsim etkisi gozlenirken (p<.05), ikinci agamada gorilmemistir (p=.42).
Arastirmanin sonucunda, kelimeler bir kez ve iki kez sunuldugunda da, iki farkl
yonerge formatinin kullaniimasi sonucunda da YU etkisi goézlenmigtir. Yani, H
kelimeleri U kelimelerine gore daha ¢ok hatirlanmistir. DiJer yandan, YU agisindan
kelimelerin bir kez sunuldugu kosulla, iki kez sunuldugu kosul arasinda farkli
sonuglara da ulagiimistir. Kelimeler bir kez sunuldugunda yonlendirilmis unutmada
cinsiyet etkisi gézlenmezken, iki kez sunuldugunda cinsiyetler arasinda anlamli bir
farkhlik gortlmugtar. Yani, kiz 6grenciler, kelimeler iki kez sunuldugunda erkek
ogrencilere gore daha fazla kelime hatirlamigtir. Diger yandan, kelimelerin iki kez
sunuldugu kosulun “bazi kelimeleri hatirla, bazilarini unut” yonergesinin verildigi
asamasinda kiz 6grenciler erkek 6grencilere gére anlamli olarak daha fazla H
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kelimesi hatirlarken, U kelimeleri agisindan cinsiyet farkliidi gozlenmemistir.

“Hatirladigini unut, unuttugunu hatirla” yénergesinin verildigi ikinci agsamada ise,
cinsiyetler arasinda hatirlama farki gérilmemistir.

Arastirmada duygusal somut kelimelerin diger kelimeler gore daha fazla
hatirlandi§i gézlenmistir. Kelimelerin bir kez sunuldugu kosulda kelime turd ile
cinsiyet arasinda bir etkilesim gozlenmezken, iki kez sunuldugu kosulda “bazi
kelimeleri hatirla, bazilarinin unut” yonergesinin verildigi asamada etkilegim
anlamli bulunmustur. Yani, kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore 6ncelikle somut,
soyut ve notr kelimeleri erkek OQrencilere gore daha c¢ok hatirlamislardir.
“Hatirladigini unut, unuttugunu hatirla” yonergesinin verildigi ikinci agamada ise
cinsiyetler arasinda fark gérilmemistir.

Ozetle, kelimeler iki kez sunuldugunda kiz &rencilerin daha fazla H kelimesi
hatirladi§i ve “hatirladi§ini unut, unuttugunu hatirla” yonergesi agisindan herhangi
bir cinsiyet farkinin olmadigi gozlenmistir. Bu baglamda, cinsiyetler arasinda
yonlendirilmis unutmanin bu iki farkli formatinda hatirlama farkhhklari olmasina
ragmen, ketleme mekanizmasinin g¢alismasi acgisindan anlamli  bir farklilik
gorulmemigtir.

Anahtar kelimeler: Yonlendirilmis unutma, cinsiyet, yonerge bigcimi, kelime tird,
ketleme mekanizmasi.

Zengin Baglam (Cevre) iginde Agiklik ve Renk Algisi

Dog. Dr. Hiiseyin Boyaci
Bilkent Universitesi
Psikoloji Béliimii ve Nérobilim Lisanstisti Programi
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Girig: Bir yizeyin algilanan rengi ve acgiklik adi verilen géreceli akromatik

yansiticiligi, sadece o ylizeyden yansiyan i1$1gin luminansina ve spektrumuna degil,
yiizeyin icinde bulundugu ¢evreye de baghdir. Ornegin iki boyutlu konfigiirasyonda
veya ¢ boyutlu geometrideki kiigtik degisiklikler, liminans ve spektrum sabit kalsa
dahi, aciklik ve renk algisinda buyiik degigimlere yol agabilmektedir. Agiklik ve renk
algisi ile ilgili pek ¢ok alternatif model bulunmakla beraber, heniiz tatmin edici,
kapsamli ve ndral altyapiyla uyumlu bir model kurulamamigtir. Burada bildirilen
caligsmalarda t¢ boyutlu baglamin agiklik ve renk algisina etkileri ve bununla ilgili
kortikal aktivasyon aragtiriimaktadir.

Yontem ve Bulgular: Davranigsal calismalar: Ug boyutta geometrinin agiklik ve
renk algisina etkilelerini arastirdigimiz calismalarda bilgisayar ortaminda hazirlanan
ve goézlemcilere gene bilgisayar ortaminda stereo olarak sunulan zengin icerikli
sahneler kullanilmigtir. Gozlemcilerden bir hedef ylzeyin farkli geometrik
konfigiirasyonlar altinda agiklik ve rengini belirlemeleri istenmistir. Ik deneyde,
ylzeyin 1s1k kaynadina gore acisi dedistikce gozlemcilerin agiklik tahminlerinin
sistematik bir sekilde degistigi bulunmustur. ikinci deneyde, bu kez farkli kromatl
1Stk kaynaklari kullanimig, bu kez gozlemcilerin renk algisi aragtirilmigtir. Bu
deneyde de gobzlemcilerin sistematik bir Sekilde ylizeyin agisini hesaba kattiklari
bulunmustur. Bir sonraki deneyde renkli ylzeyler arasinda olugan ikincil
yansimalarin da gézlemciler tarafindan sistemli bir gekilde hesaba katildidi tespit
edilmigtir. Dordincli deneyde goézlemcilerin zengin ortamda bulunan hangi
ipuglarini kullandiklari aragtirilmigtir. Burada goézlemcilerin golgeler ve aynasal
yansimalar gibi sahnede mevcut olan ipuglarini verimli bir sekilde kullandiklari
ortaya ¢cikmigtir. Bu seride yapilan son deneyde ise gozlemcilerin daha karmasik 11k
kaynaklari altinda dahi acgiklik tahminlerinin fizik kurallarina uygun oldugu
bulunmus ve 1g1k kaynaklarini modellemek igin matematiksel bir sistem dnerilmistir.
Beyin gorintileme caligmalari: Daha sonra yaptigimiz bir seri deneyde, daha basit
uyaranlar ve islevsel manyetik rezonans goruntileme (fMRI) teknigi kullanilarak
baglama dayali agikhk algisi ile gorsel korteksteki aktivasyonunun iligkisi
incelenmigtir. Burada kullanilan uyaranlarin belli bir bolgesinde luminans sabit kalsa
da baglamdaki degisimlere dayali olarak algilanan aciklik degismektedir. ilk
deneyde literatiirde iyi bilinen Craik-O'Brien-Cronsweet uyarani ikinci deneyde
amodal tamamlamaya dayali bir uyaran kullanilmigtir. Goézlemciler bu uyaranlari
izlerken ayni anda gorsel kortekslerindeki aktivasyon kaydedilmistir. Sonuglar, en
erken seviye gorsel kortekste dahi (6rnegin birincil gérsel korteks, V1) aktivasyonun,
sadece luminans ile degil, agiklikla da iligkili oldugunu gostermistir.
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Sonug ve TartiSma: Davranigsal ¢aligmalarin sonuglari gérsel sistemin agiklik ve

renk tespitinde fizik kurallarina uygun olarak geometriyi hesaba kattigini
gostermektedir. Analizler sonucunda gozlemcilerin algilarinin es deger 11k kaynagi
modeli ile agiklanabilecegi gorilmektedir. Bu modele gore, gozlemcinin goresel
sistemi O6nce ortamdaki 1Sk kaynaklarini modellemekte, ardindan bu modeli
kullanarak ve optik kurallarini hesaba katarak yizeyin aciklik ve rengini
belirlemektedir. Sistemin yapti@i hatalari modellenen g1k kaynadinda yapilan
hatalar ile agiklamak miUmkindir. Beyin gorintlileme deneylerinin sonuglari ¢ok
erken bolgelerde dahi baglama dayali agiklik de@isimlerine bagh aktivasyon
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular ileri beslemeye dayali lokal tepki veren
hucreler ile yapilandirilan klasik modellerin 6ngordileri ile uyumlu degildir. Tum bu
sonuglar 1S1ginda, gerek renk ve aciklik algisi ile ilgili modellerin, gerek gorsel
sistemin ¢alisma prensiplerinin bir takim gelistirmelere ihtiyag duydugu ortaya
¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Agiklik algisi, renk algisi, baglamda algi, davranigsal yontemler,
beyin gorintileme.

Emosyonel Gérsel Uyaranin Fiziksel Ozelliklerindeki Degisikligin
Delta Osilatuar Yanitlar Uzerindeki Etkisi: Luminans ve Renk
Incelemesine Ait On Bulgular

Yrd. Dog. Dr. Pinar Kurt
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Pinar Kurt', Seda Oztiirk®, Tubanur Bayram Kuzgun®, Bahar Giintekin’
stanbul Arel Universitesi, Psikoloji Bélimii
2jstanbul Kiiltir Universitesi, Beyin Dinamidi Aragtirma Merkezi

Giri$: Olaya-iliskin osilasyonlar, yiiksek zamansal ¢dziniirlige sahip olmasi
nedeniyle, kognitif ve emosyonel igslemlemenin altinda yatan beyin dinamiklerini
inceleyen arastirmalarda gittikce sik kullanilan yontemlerden biridir. Sinyal tarama,
karar verme ve dikkat slregleriyle iligkili olan delta (0.5-3.5Hz) osilatuar yanitlari,
emosyonel igerikli (hoga giden-hosa gitmeyen) gorsel uyaran sonrasinda artig
gostermektedir. Gorsel uyaranin algisal islemlemeyi belirleyen en 6nemli iki fiziksel
ozelligi renk ve luminanstir. Algisal iglemlemenin (renk ve luminans), kavramsal
islemleme (emosyonel valans) Uzerindeki etkisini olaya-iligkin osilasyonlar
yontemiyle inceleyen ¢aligmaya literatiirde rastlanmamistir. Bu g¢alismanin amaci
emosyonel gorsel uyaranin luminans duizeyindeki ve rengindeki degdisikligin delta
osilatuar yanitlari Gizerindeki etkisini incelemektir.

Yontem: Calismaya 16 kisi (cinsiyet: 8 kadin/ 8 erkek; yas: 27.33%7.03; eitim:
12.243.2) dahil edilmigtir. Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi veri tabanindan
secilen 10 adet hosa giden, 10 adet hoga gitmeyen ve 10 adet notr resim
Photoshop programi araciliiyla parlak kosul igin luminans diizeyleri %103-107
oraninda artirilarak, renk kogulu igin ise siyah-beyaz hale doénustirilerek
orjinalleriyle birlikte gorsel uyaran olarak kullaniimigtir. Her bir kosulda (parlak,
siyah-beyaz, orjinal) yer alan resimler 4x10 seklinde blok tasarim olarak
sunulmustur. EEG kaydi 10-20 sistemine gore yerlestirilmis olan F;, F,, F,, C;, C,, C,,
TP,, TPg, P,, P, P,, O, O,, O, elektrot bolgelerinden yapilmigtir. Delta (0.5-3.5Hz)
frekans araliginda filtrelenen yanitlarin tepeden-tepeye maksimum genlik deg@erleri
Olgimu yapilmis ve elde edilen veriler 3 kosul (parlak/siyah-beyaz/orjinal) X 3
uyaran tipi (hosa giden/hosa gitmeyen/nétr) X 2 lokasyon (parietal/oksipital) X 3
sagital (sol/orta/sag) tekrarlayan 6lgcimler ANOVA testi ile analiz edilmistir.
Bulgular ve Tartigma: Delta yanitlarinin oksipital bélgede parietal bélgeye gore
daha yuksek genlik de§erine sahip oldugu gézlenmigtir [F; ;5=7.76, p<0.05]. Orijinal
kosulda hosa giden ve hoga gitmeyen resimler, notr igerikli resimlere gére daha
yiksek delta (0.5-3.5 Hz) yanitlari agida gikarmigtir [F, 15=4.25, p<0.001]. Parlak,
siyah-beyaz ve orjinal resimlere verilen delta yanitlari incelendiginde hoga gitmeyen
resimlere verilen oksipital delta yanitlarinin sag hemisferde parlak kosulda (6.491V)
siyah-beyaz (8.311V) ve orjinal (9.971V) kosullardakine gére daha disik oldugu
gozlenmistir [F,5=3.44 p<0.05]. Siyah-beyaz ve orjinal resimlere verilen delta
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osilatuar yanitlari anlamli farkhlik géstermemistir [F,,5=93.1, p>0.05]. Nétr icerikli

resimlerde lic kosul (parlak, siyah-beyaz, orjinal) arasinda delta vyanitlar
farkhlagmamigtir [F;; ;5=14.1, p>0.05]. Ayrica, istatistiksel anlamhlik dizeyine
ulagsmamakla birlikte, parietal bdlgede hosa giden resimlere verilen delta
yanitlarinin parlak kogulda orjinal ve siyah-beyaz kosuldakine gore daha yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Arastirmanin = 6n  bulgular  luminans dizeyindeki degisikli§in emosyonel
uyaranlarda farkhlagan etkisi oldugunu gostermektedir. Luminans artigi hosa
gitmeyen resimlere verilen delta yanitlarinin genliginde azalmayla sonuglanirken,
hosa giden resimlerde artisa neden olmaktadir. Siyah-beyaz olarak deg@isimlenen
renk kosulunda ise bu etki gozlenmemektedir. Gegmigte yapilan az sayida
elektrofizyoloji ¢alismasi renkli emosyonel gorsel uyaranin siyah-beyaz olarak
sunulmasinin  beyin vyanitlarinda herhangi bir degisiklide yol agmadigini
gostermistir. Calismamizdan elde edilen sonuglar s6z konusu bulgularla parallellik
gostermektedir. Bu arastirmanin ortaya koydugu Onemli sonug ise, siyah-beyaz
kosulda gozlenmeyen farklilagsmanin  luminans dizeyindeki degisiklikte
gozlenmesidir. Calismadan elde edilen 6n bulgular, delta osilasyonlarinin algisal
islemleme (luminans) ile kavramsal iglemleme (emosyon) arasindaki bagin néral
temellerine iligkin yapilacak elektrofizyoloji ¢alismalarinda incelenmesi gereken
onemli bir bilesen olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Olaya-iligkin delta osilasyonlari, emosyon, Iuminans,
siyah-beyaz, renk.




ONivgy
> Bp
‘z;gb‘ oL0s 5 “9’;.

5 S é%éé

1){ '"NEYSEL
ILISSEL
5 b alicil
2-3 EYLUL 2015

DENEYSEL - BILISSEL PSTXOLOYi SEMPOZYUMVU 1NN




